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Slovo na uvod

Stoleté vyroci vzniku republiky je za ndmi a prvni listopadovy vikend byl ve znameni Dusicek.
Lampidnové priivody déti se strasidly rozsvitily parky a ndmésti. Kladly se vénce k pfipomenuti
100 let od konce 1. svétové valky a vzpomenuli jsme 17. listopad. Po téch viech oslavach, pietéch
a vzpominkach mdzeme zpomalit.

Také nas obrnafisky rok byl vyskladany akcemi. Rekondicemi, vyro¢nim festivalem, verejnymi
vystoupenimi, kterd v akcemi bohatém podzimu korunovala konference ,Postpoliomyeliticky
syndrom. Pfenosnd détska obrna. Zkusenosti obrnafG“. Konference zdafila, s ucasti vedeni Stat-
niho zdravotniho Ustavu Praha, pfednich odbornic v zemi, prednasejicich k tématu polio, fadou
tuzemskych a mezinarodnich hostd.

Dékuji védeckému a organiza¢nimu vyboru, oddéleni epidemiologie infek¢nich nemodi,
CEM, Statniho zdravotniho Ustavu Praha a Asociaci polio za skvélou pfipravu, a Ufadu vlady za fi-
nancni podporu. V neposledni fadé patfi dik vSem tcastnikiim, ze na konferenci dorazili a prispéli
k napInéni jejiho hlavniho cile - jedine¢ného setkani s vyménou zkusenosti a nazor(, které maji

mnoho spole¢ného.

O cem jednal vybor Asociace polio

28.9.2018 Sola Fide Janské Lazné

PhDr. Marcela Strdnskd, predsedkyné AP

4. Dotace 2018, 2019

1. Festival 000 » 2018: dotace pro rekondi¢ni pobyty a Zpra-
» M. Mruzkova: k Festivalu vydéna brozurka vodaj byly pfiznany ve vysi 100% toho,
O dvaceti letech konani FestivalQ; vypraco- co bylo mozné pozadovat; oboji zatazeno
van letdk; v Kolonadé bude na televizni ob- do prednostni kategorie A. PFisti rok oceka-
razovce prezentace o minulych festivalech; vame zmény v dotacich MZ, pravdépodob-
vystava historickych fotografii je instalova- né i mensi finan¢ni prostredky.
na; zahdjeni vernisaze Palickované krajky 2019: Ufad vlady usporadal seminaf k vypl-
v sobotu ve 14.00 hodin. fiovani zadosti o dotace (Uc¢ast M. Stranska
» M. Stranska podékovala M. Mruzkové a M. Do- a J. Sebestova). Pro podavani dotaci zfidime
brovolné za pfipravu a vydani brozurky, bude od fijna datovou schranku. Pozadovan bude
také umisténa na webové stranky s moznos- prispévek nasbornik zletosni konference. MK
ti zvétseni snimk0. Letos velmi pomohly SLL vyhlasilo termin na podéni Zadosti o dotace
po nepridéleni dotace MK, feditel Mgr. Voze- do 4. 10., do Zadosti zahrneme pro Festival
nilek nabidl vedle usporného pronajmu Ko- 10 000K¢ na kulturni vyziti handicapovanych,
londdy také ubytovéni pro zahranicni hosty ndjem na Kolonadu, na uméleckou cinnost
ze Slovenska a Madarska. Podékovani vsem, a hudbu. MZ stéle dotace nevyhlasuje.
ktefi se podileli na pfipravé programu. . Pacientské organizace
2. Shromazdéni vsech cleni AP M. Stranskd podala informaci o jednani
» Prezence na Shromazdéni ¢lent od 9.30 ho- ve 4. skupiné zdravotné socidlniho pomezi
din, zahajeni 10.00 hodin Clenové obdrzi Pacientské rady, zastupujici mj. pacienty
brozurku o festivalech, ostatnim bude zasla- s nervosvalovymi onemocnénimi. Prosazu-
na spole¢né se Zpravodajem 3-4. Kromé hos- je pro nés prodlouzeni |é¢by.
th ze zahranidi se zucastni za lazné reditel . Razné
Mgr. Vozenilek, primarka MUDr. Uiberlayova, B. Svoboda: centrum Na Skalce je v poradku.
za mésto mistostarosta p. Hfebacka; za SZU Doporucuje upozornit ve Zpravodaji, ze AP
nase clenka MUDr. Fabidanova (informace nezvysuje jiz fadu let vysi ¢lenského prispévku,
o chystané konferenci). ale kdo muze, mohl by prispét vyssi ¢astkou.
3. EPU L. Bradova: vyjednala rekondi¢ni pobyt
» 16. 6. 2018 se za AP zucastnil zasedani EPU v Luhacovicich od 24. 5. 2019. Hotel vzdale-

v Rheinsbergu nas ¢len, PhDr. Stefan Grajcar
(pfedseda AP na Slovensku).

ny od centra nabizi dopravu z nddrazi - pInd
penze, bazén jak vnitini, tak venkovni.
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» E.Pfibylova: V Ostravé se stale plave.

» L. Zustdkova: se souborem Verva ucast
na akci v kulturnim domé ve Vsetiné.

» V.Tobias: stale fesSime doménu polio.cz.

» M. Mruzkova: doplfiuje webové stranky. Obra-
tila se na nas firma Omnicom medium group
s prosbou o zvefejnéni jejich reklamy ve Zpra-
vodaji. Nelze, jsme neinzertni periodikum.

» M. Stranska: Spole¢né s E. Chadimou se zu-
castnili 2. 6. zahdjeni lazenské sezony v Jan-
skych Laznich, AP méla prezentaci ve stan-
ku s informacemi o polio a PPS. Setkala se
s velkym zdjmem pacientd, ale i zaméstnan-
cl. Je zklamana, ze néktefi ¢lenové vyboru
nejen ve vyboru nepracuji, ale ani se neu-
castni schiizi a akci. Nedoporudi jejich kan-
didaturu do pfistiho vyboru AP. Na navrh M.
Mruzkové navrhla do vyboru kooptaci Len-
ky Tarabcové. Informovala o australské obr-
narské aktivité; v Australii maji 40 000 obr-
nard, resi PPS, existuji nemocnice pro PPS;
¢asopis zvefejiuji na webu. S. Grajcar v ram-
Ci pripravy prispévku na konferenci zverej-
nil dotaznik pro slovenské obrnafe. Bylo by
zajimavé se k této akci pfipojit.

» L. Zustikova nabidla prevzeti starosti
o knihovnu a kulturu.

» H. Opravilova - probiha rekondice Janské
Lazné Il.; je sjedndna i na pfisti rok, posledni
tyden v zéfi, opét od soboty do nedéle.

» E. Chadima: obratila se na ného firma Flexi-
Throne, kterd prodava lehké skladaci elek-
trické voziky. Jeji manazerka je ochotna je
kdekoliv predvést, dojede i na rekondici
v Sanatoriich Klimkovice.

» Vybor odsouhlasil pfijem novych ¢lent.

» Jsou k dispozici CD s dokumentaci rdznych
akci, zpracovala Z. Jandusova.

Zapsala: J. Sebestovd

10. 11. 2018 Centrum AP Na Skalce, Praha

1. Aktuality za minulé obdobi

M. Stranska:

» V zafi odeslala dopis rediteli VZP ohledné
prodluzovani lazenské rehabilitacni péce, ne-
pfisla odpovéd. Vybor schvalil text a doporu-
¢il opétovné odeslani jménem Asociace polio.

» SZU inicializoval zatazeni polio do seznamu
vzacnych onemocnéni. Vybor bere na védo-
mi pokracovani této snahy, predsedkyné se

v tomto procesu bude angazovat: rovnéz EPU
je soucasti mezinarodnich organizaci vzac-
nych onemocnéni, slovensti obrnéfi se v tom-
to angazuji a jejich pfedseda S. Grajcar se zU-
Castnil konference na toto téma ve Vidni (psali
jsme o tom v minulém Zpravodaji). Je v nasem
zajmu pripojit se — neomezi to nasi samostat-
nost, pomUize nam zapojovat se do ¢innosti,
které v rdmci organizace vzacnych onemoc-
néni probihaji; pfi vzniku specializovanych
pracovist v Evropé by mohlo vzniknout také
stfedisko pro vyzkum PPS v CR.

Vhodné by bylo nabidnout spolupraci Jan-
skym Laznim, které by se mohly stéat praco-
vistém specializovanym na rehabilitaci PPS.
Vybor bere na védomi a souhlasi s pokraco-
vanim aktivit.

MUDr. Fabidnovd nam doporucila setkani
se zastupkyni ve vyboru pro socialni politi-
ku a vyboru pro zdravotnictvi v poslanecké
snémovné, kterd by nds v nasich snahach
mohla podporit.

EPU - na shromézdéni v némeckém Rhein-
sbergu nas zastupoval S. Grajcar (piedse-
da slovenské AP), ktery je ¢lenem nasi AP.
Vyro¢ni valné shromazdéni se bude konat
v Londyné 21. az 22. 6. 2019 u pfilezitosti
80 let vzniku britské asociace. Na podzim
2019 se bude konat 3. kongres o PPS ve Spa-
nélsku, M. Stranska navrhla doporucit SZU
ucast MUDr. Fabidnové. V roce 2020 se valné
shromézdéni EPU bude konat v Turecku.

Pfi setkani se S. Grajcarem (Slovensko)
a K. Félegyim (Madarsko) v pribéhu festi-
valu dojednano predstavit v nasich tiskovi-
nach organizace polio okolnich zemi. V jar-
nim Zpravodaji zahdjime s polio v Belgii.
Zéroven byla jako ,statnicky akt” ratifikova-
na Dohoda o spolupraci mezi ¢eskou a slo-
venskou Asociaci polio.

. Nase letosni akce

Konference ,Postpoliomyeliticky syndrom.
Prenosna obrna. Zkusenosti obrnai(.”, ko-
nand 24. 10. 2018 ve SZU, byla velkym pfi-
nosem pro predavani informaci o polio. Po-
vedla se a dilezité je, ze z jednani vyplynulo
nékolik cest, jak podpofit nas i polio.

Polio Australia informovala EPU o své Z&-
dosti, zaslané fediteli Nemocnice Circolo
v italské Varese, aby podpofila Dr Antonio



Toniolo pracovat i nadale na vyzkumu PPS.
Za nase spratelené asociace se pfipojujeme
dopisem pro EPU a s doporucenim nemoc-
nici (autor textu S. Grajcar).

» Letosni 20. festival probéhl ke spokojenosti
vsech a za velké ucasti ¢lend AP. Slavnostni
raz festivalu doplnila Uspésna vystava Palic-
kované krajky, autorka Blazenka Salomono-
va také predvedla svoji zru¢nost pfi vytva-
feni krajky.

» Letos se konaly ctyfi rekondice - Karlovy
Vary, Klimkovice a 2x Janské Lazné. Priibéh
vsech byl bezproblémovy. Pro klimkovicky
pobyt bylo také domluveno predstaveni
elektrického voziku Flexithrone.

» H.Opravilova oznamila ukonceni své funkce
organizatorky rekondice v Janskych Laznich
Il. Pfedsedkyné ji podékovala za dlouhole-
tou praci. Zaroven povéfila vedenim rekon-
dice Emila Chadimu.

3. Rekondice 2019

» Propocty pro rekondice 2019 jsou pfipra-
veny, MZ doposud nevyhlasilo dotace 2019,
snad 10. 12. 2018. Dotace se mohou (bu-
dou-li poskytnuty) vztahovat na rekondi¢ni
pobyty, konané az ve 2. pololeti. Pfedsed-
kyné pozada o vyjimku, aby c¢astka, kterou
pfipadné obdrzime, mohla byt rozpocitana
na vsechny rekondice organizované v pra-
béhu roku. Zatim planujeme:

« Konstantinovy Lazné
- hotel Jirdsek, 27. 4. az 4. 5. 2019 (16 osob)

o Janské Lazné
- SolaFidel, 11.az 25. 5. 2019 (30 osob)

« Luhacovice
- hotel Vega, 24. az 30. 5. 2019 (16 osob)

o Janské Lazné
- Sola Fide ll, 21. a2 29. 9. 2019 (40 osob)

« Sanatoria Klimkovice
11.az 25. 10. 2019 (20 osob)

Shromazdéni ¢lend Asociace polio

4. Plan ¢innosti narok 2019

» Plan akci na rok 2019 byl schvélen.

5. Naméty, stiznosti, pfipominky

¢lent vyboru

» E. Chadima navrhl od roku 2020 konat festi-
val o tyden dfive, tim posunout i rekondici.

» L. Zustdkova: soubor Verva ucinkoval
ve Vsetiné. Prfipravuji program pro SONS,
ktery otevira nové stfedisko v Praze a také
program pro Jedli¢klv Ustav.

» L.Zustakova si vezme na starost knihovnu AP.
» M. Langmeierova: zprava od NRZP - jedna
se o zvyseni pfispévku na péci lll. stupné.

» V. Tobids: pfevod domény AP se poved|,
nase webové stranky jsou zabezpecené.

» V. Hesounova vyslovila podékovéni M. Stran-

ské za veskeré aktivity, které podnika.
» M. Mruzkova pfipomnéla umistit smlouvu
pro pfipadné sponzory na webové stranky.
» Na zavér M. Stranska podékovala za pfi-
pravu Konference se SZU (H.Opravilova, V.
Hesounovd). Také organizédtorce festivalu
M. Mruzkové a M. Dobrovolné za pfipravu
brozurky, za iniciativu a péci o zahrani¢ni
hosty. Konstatovala, Zze viechny letodni akce
se vydafily.
Zapsala: J. Sebestovd

Zdsluznych 15 let
Jak jste se dozvédéli z posledniho zdpisu
jedndni vyboru, MUDr. Hana Opravilovd se ziek-
la funkce organizdtorky podzimnich rekondici
v Janskych Ldznich. Vykondvala ji dlouhych pat-
ndct let a to je vice neZ mél za sebou klasik polio
rekondici, EvZen Filip. Touto cestou ji chceme
jménem vsech Ctendrd, a hlavné ucastnika zmi-
nénych pobyti, podékovat za tuto jeji cinnost.
Ve vyboru se i naddle bude vénovat zdravotnické
problematice.
redakce

29.9.2018 Maly sal Janského Dvora, Janské Lazné

1. Zahajeni Festivalu, pfivitani hostt
Shromazdéni zahdjila predsedkyné vyboru
PhDr. M. Stranska, privitala za¢astnéné cleny i hos-
ty v souvislosti s jubilejnim 20. kulturné spolecen-
skym festivalem Obrnafi obrnardm a o obrnafich.
» Reditel lazni Mgr. M. Vozenilek pozdravil
nasi tradi¢ni akci i hosty ze zahranici. Uved|,

Ze Janské Lazné by bez lécby polio neby-
ly takové, jaké jsou, i kdyz dnes se zde Iéci
i jiné diagndzy. Zminil pro rok 2019 dalsi in-
vestice v laznich jak v détské |é¢ebné Vesna,
tak v LD.

» MUDr. Uiberlayovd uvedla, Ze Janské Laz-
né jsou pro obrnafe ,druhym domovem®,
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v tomto roce byli odléceni vsichni, jejichz na-
vrh na ldzenskou é¢bu byl do Janskych Lazni
dorucen. Popféla ndm, aby se Festival vydafil.
» Pan Petr Hiebacka podékoval za to, ze stale
a radi navstévujeme Janské Lazné. Nejvétsi
akci v Janskych Laznich bude od pfistiho roku
oprava hlavni silnice pres lazné (2 roky pro-
blém), je to jiz velice potieba. Véfi, ze bude
pokracovat dobra spoluprace mésta a lazni.
PhDr. Stranskd pfi rozlouceni s predstaviteli laz-
ni a mésta podékovala za Ucast na shromazdéni
i za pomoc pii organizovani festivalu a za to, ze
Mgr. M. Vozenilek pfevzal zastitu nad touto akci.
2. Konference Postpoliomyeliticky syndrom.
Pfenosna détska obrna. Zkusenosti obrnaiti
MUDr. Fabianova informovala o pfipravach
konference, kterd se bude konat 24. 10. 2018
v Praze ve spolupraci AP a SZU, ve Svétovy den
Polio — World Polio Day. U¢ast na konferenci je
zdarma, je pozvana Ceska televize, pro sezna-
meni vefejnosti s polio.
3. Vystoupeni zastupci spratelenych polio
organizaci
Predsedkyné zahdjila Shromazdéni ¢lend AP
pozdravenim obrnail ze Slovenska a Madarska.
Asociace polio v CRi SR v roce 2017 uzavfely Do-
hodu o spolupraci. Budou spolupracovat v rdm-

ci svych moznosti v oblasti zajm0 svych ¢lend,

obrnard. Budou koordinovat své kroky ve vzta-

hu k EPU (European Polio Union) a zaroven se
snazit o rozsiteni povédomi o polio.

» Predseda Asociace polio na Slovensku
PhDr. Stefan Grajcar podékoval za pozvani
a sezndmil piitomné s cinnosti jejich AP. Slo-
venskym obrnaflim se podafilo az v roce 2017
ziskat kategorii A, u nas komplexni lazefiskou
Ié¢bu, a to i diky petici, kterou podepsali
mnozi z nas (z mnozstvi 7 500 podpist bylo
cca 10% ceskych). Soundlezitost mezi cesky-
mi a slovenskymi obrnafi stale pokracuje.

» Zéastupce Madarské polio nadace, Karoly
Felegyi, podékoval za pozvéni, cesky pfi-
pomenul, jak ¢asto se v détstvi v Janskych
Laznich 1é¢il. Za madarskou Nadaci polio,
vedeni i vdechny madarské obrnare, nés po-
zdravil. Zavzpominal na doby lé¢eni a pro-
hlasil festival za tradici z minulého stoleti.

~Pokazdé kdyz se sejdeme, slavime to, Ze ndm

zde bylo dobre a nase duse zistane mladd
a v Janskych Ldznich”. Na zavér oficialné po-
zéadal o ¢lenstvi v Asociaci polio.

» M. Stranskad doporucila vyboru AP schviéle-
ni zédosti a pfipomnéla, Zze Stefan Grajcar,
predseda slovenské AP, je také nasim ¢lenem.



4, Zprava o ¢innosti za obdobi
fijen 2017 az zari 2018

Pfedsedkyné podala zpravu o cinnosti vy-
boru a Asociace za uplynulé obdobi. Sezndmila
pfitomné s vyro¢ni zpravou a s Ucetni uzavér-
kou 2017 (za lorisky rok jsme v plusu): Uskutec-
nily se 4 rekondi¢ni pobyty, dvakrat za rok vysel
Zpravodaj, kde jsou uvedeny viechny akce, no-
vinky, zapisy. Konaly se per rollam volby revizni
zména byla zapsana do spolkového rejstiiku
(revizni komisi tvofi Vaclav Tobids - predseda,
Jana Zeminova a Milan Plasil).

Pracovali jsme na tom, abychom se stali
¢leny EPU, kde nas zastupoval Stefan Grajcar,
od letodniho roku jsme plnymi ¢leny. Dotace
ndm ulehcuji fungovani, zastavil se propad
na nasich bankovnich Gétech. (Z dotace Ufadu
vlady bylo hrazeno ndjemné, energie centra
v Praze 5, odména tajemnice, pocitac, tiskarna,
vyjezdy ¢lenl vyboru, ¢lenstvi v EPU a NRZP.)

Vyro¢ni zpravu a ucetni uzavérku hospo-
dafeni za rok 2017 najdete také na webovych
strankéch AP.

Ministerstvo zdravotnictvi naSe projekty
- Zpravodaj a rekondice - zafadilo do katego-
rie A, poprvé jsme ziskali 100% toho, co jsme
pozadovali. Vydavani Zpravodaje v mnozstvi
1000ks bylo pro rok 2018 zredukovéno podle
plateb ¢lend; Zpravodaji bylo Nérodni technic-
kou knihovnou pfifazeno mezinarodni stan-
dardni tzv. ISSN.

Na vSech akcich, kromé rekondici, se mu-
sime z prispévkd financné podilet nejméné
30%. Clenové by neméli zapominat na ¢lenské
piispévky, proti lonskému roku je celkova vyse
¢lenskych pfispévkl nizsi. Marcela Stranska po-
dékovala darcim, sponzorim a také clendm,
ktefi posilaji vice, nez ¢ini ¢lenské prispévky.
19. lonisky festival se jako vzdy vydafil.

Loniskych rekondi¢nich pobytd se zucastni-
lo 124 osob, z toho 22 vozickail. Diky organiza-
tordm rekondici — Emilovi Chadimovi, Ludvice
Bradové a Hané Opravilové.

Nejvétsi letosni akci je Konference o polio
(24. 10. 2018) - dékujeme MUDr. Fabianové
za jeji ¢innost. Informace o piipravach jsou
uvedeny na webu i ve Zpravodaji.

5. Plany na rok 2019
Emil Chadima, 1. mistopfedseda, podékoval

predsedkyni za to, Ze jsme ziskali dotace v ta-
kové vysi, je to zasluhou jeji prace. Na pristi rok
jsou planovany rekondice 2x v Janskych Laz-
nich, 1x v Konstantinovych Laznich - hotel Jira-
sek, 1x v Luhacovicich - hotel Vega. Se Sanatorii
Klimkovice se bude teprve jednat.

ProtoZe Ministerstvo zdravotnictvi ma v po-
skytovéni dotaci skluz, bude platba rekondici
probihat v plné vysi, dodate¢né bude cast
z dotace vracena. Ta pfijde az v druhé poloviné
roku, pokud bude poskytnuta.

Od zacétku roku planujeme seznamovat ve-
fejnost i odborniky s poliomyelitidou. M. Stran-
skd jiz zacala prednaskou na fakulté fyziote-
rapie UK, uzavirame dohody se SZU, funguje
dohoda se slovenskou AP i SLL. V3e bude zve-
fejiovano ve Zpravodaiji, ktery bude samozfej-
mé vychazet i v pfistim roce.

6. Diskuse, zavér
V ramci diskuse bylo projednano:

» Budoucnost Velkého bazénu

Reklamace opravy retardérli pred ldznémi

» Podékovani prim. MUDr. I. Uiberlayové, ze
neposild nase navrhy lé¢by do jinych lazni

» Podékovani I. Korytarové, kulturni referent-
ce, za umoznéni otevieni informativniho
stanku AP pfi zahajeni lazefiské sezény

» Zasilani Zpravodaje elektronicky, pokud
bude mit 3éfredaktorka k dispozici mailo-
vou adresu a zadost

» Spolupréce s italskymi obrnafi - mezinarod-
ni spoluprace je uzite¢nd

» Parkovani v zimé pro vozickare, nelze cent-
raIni parkovisté

» Pfi ukonceni |é¢by je pacientovi pfeddna
zprava pro lékare, pfi podepisovani uctu
pro pojistovnu kopii nedostavame

» Predsedkyné navrhuje pravidelné shromaz-
dovat stiznosti a navrhy ve vyboru, budou
nasledné predany vedeni lazni k feseni

» Cleny vyzvala k podavéni navrhii a napadd,
jak dal pracovat.

Shromazdéni vzalo na védomi Vyrocni zpravu

2017. Marcela Stranskd na zavér podékovala

za Ucast a pozvala zucastnéné do Kolonady,

kde festival zahdji ve 14 hodin vernisazi Palic¢-

kované krajky Blazenky Salomonové. Od 15 ho-

din budou hrat Pratelé polia a vecer se sejdeme

na spolecenském veceru.

Zapsala: J. Sebestovd
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Plan ¢innosti na rok 2019

Datum | Hod. [Coakde  _ _ ____ __|Realizace

Vybor Asociace polio — Centrum AP, Na Skalce 1
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23.2. 10.00 s vystoupenim div. souboru Verva A DTk B EE
23.3. 10.00 Vybor Asociace polio - Centrum AP, Na Skalce 1~ PhDr. M. Stranska
20.4. 10.00 Vybor Asociace polio — Centrum AP, Na Skalce 1 PhDr. M. Stranska
27.4.-4.5. Rekondi¢ni pobyt — Konstantinovy Lazné J. Panikova
8 (M. Dobrovelng, Pht L Zustikord) Mor. M. Mruzkova
11.-25.5. Rekondi¢ni pobyt - Sola Fide I. Janské Lazné E. Chadima

18.5. 10.00 Vybor Asociace polio - Sola Fide Janské Lazné PhDr. M. Stranska
24.-30.5. Rekondi¢ni pobyt — Luhacovice L. Bradova

22.6. Vybor Asociace polio — Centrum AP, Na Skalce 1~ PhDr. M. Stranska
cerven Distribuce ¢asopisu Zpravodaj AP ¢. 1-2 2019 Mgr. M. Mruzkova
27.6. Setkani obrnafii - Ostrava MUDr. E. Pfibylova
srpen Dotace 2020 PhDr. M. Stranska
21.-29.9. Rekondic¢ni pobyt - Sola Fide Il. Janské Lazné E. Chadima

Vybor Asociace polio, priprava shromazdéni

27.9. 10.00 élent - Sola Fide Janské Lazné PhDr. M. Stranska
27-29.9 Kulturné spolecensky festival ,Obrnafi PhDr. M. Stranska

) T obrnaiiim a o obrnafrich 2019” - Janské Lazné Mgr. M. Mruzkova
28.9. 10.00 Shromazdéni élenti AP - Maly sal Janského dvora PhDr. M. Stranska
fjen Sbornik z konference 2018 .. PhDr. M. Stranska

,PPS. Pfenosna détska obrna. Zkusenosti obrnaid.
Rekondic¢ni pobyt (dva tydenni turnusy)

1.-25.10. - Sanatoria Klimkovice &Rl

. Redakce ¢asopisu Zpravodaj AP a
[5ezEea (M. Dobrovolnd, PhDr. L. Zustékovd) DAL WM P2 SO
9.11. 10.00 Vybor Asociace polio - Centrum AP, Na Skalce 1~ PhDr. M. Stranska
prosinec Distribuce ¢asopisu Zpravodaj AP ¢. 3-4 2019 Mgr. M. Mruzkova

10.00 Verejna schiize vyboru a ¢lenti Asociace polio
- Centrum AP, Na Skalce 1

1S 11.30 slavnostni pfedvanocni setkani ¢lent AP D 2 i St ¢
s kulturnim programem a ukazkou praci ¢leni AP

12.12. Setkani obrnafii - Ostrava MUDr. E. Pribylova
Rehabilita¢ni plavani Ostrava - Méstska

stredy 18.20 nemocnice Fifejdy. Pokracuje i bez dotace. MUDr. E. Pribylova
Na misté se plati 50 K¢

pribézné Vytvarné akce, navstévy kulturnich akci Vybor
Zkousky divadelniho souboru Verva

pribézné — Centrum AP, Na Skalce 1, dle potieby a v ramci PhDr. L. Zustakova
akce ,Obrnéfi obrnafdim a o obrnafrich” 2019
Vystavy fotografii a obrazi ¢lenti AP V. Vondrejs

pribézné v kulturnim Centru AP, Na Skalce 1 a v ramci B. Svoboda
akce ,Obrnéfi obrnardim a o obrnéfich” 2019 Z.Jandusova



Slozeni organt Asociace polio
Vybor a Revizni komise Asociace polio bude v roku 2019 pracovat v tomto slozeni:

predsedkyné, projekty PhDr. Marcela Strdnskd  Praha 6 tel.: 602 873 420

1. mistopredseda, organizace

rekondiénich pobyt Emil Chadima Podébrady tel.: 325 613 573
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mistopredsedkyné,

. - - Jaroslava Sebestova Praha 10 tel.: 728 119 174
tajemnice, hospodarka
mistopredsedkyné Jana Zimova Praha 6 tel.: 220 920 328
OGP (e Ludvika Bradov Louny tel.: 474 552 498
pobytu
¢lenka Ing. Bozena Dolezalovd Praha 4 tel.: 222 969 051
¢lenka Véra Hesounova Praha 11 tel.: 737 444 239
zdravotni problematika LB (ETiE Praha 5 tel.: 222 957 614

Langmeierova, CSc.

Zpravodaj AP, organizace akci,
editor webstranek AP

¢lenka Véra Novotna Praha 4 tel.: 272 763 563

Mgr. Méria Mruzkova Ostrava-Poruba tel.: 591 120 038

mezinarodni kontakty
zdravotni problematika MUDr. Hana Opravilova Praha 5 tel.: 233 321 388

zdrav. problematika,
kontakt se SM regionem

¢len Bohumil Svoboda Praha 10 tel.: 737 536 135

MUDr. Eva Pribylova Ostrava-Vyskovice tel.: 596 747 792

knihovna, kultura,

iy PhDr. Libuse Zustakova Praha 10 tel.: 737 658 093
redakéni rada
Revizni komise
predsec,ia, EC D Vaclav Tobias Kladno tel.: 777 691 691
webstranek AP
¢len Milan Plasil Praha 11 tel.: 272 937 280
¢lenka Jana Zeminova Praha 9 tel.: 607 291 821
Sekretariat Asociace polio
Jaroslava Sebestova,
mistopfedsedkyné, tajemnice, hospodarka/tcetnictvi, ;
Jablofova 2891/2, 106 00 Praha 10, asodade| (O

Cislo u¢tu: 80413349/0800,
IC: 00570656, DIC: CZ00570656,
Internet: www.polio.cz

mobil: 728 119 174, e-mail: asociacepolio@seznam.cz
Bankovni spojeni: Ceska spofitelna, a.s., Praha 4, ‘ ’
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Platba clenskych prispévkii na rok 2019

Dle Stanov AP je povinnosti kazdého ¢lena
fadné platit ¢lenské pfispévky. Vyse ¢lenského
prispévku na rok ¢ini 150 K¢. Kdo jesté nezaplatil
letosni ¢lensky prispévek, at tak ucini nejpozdéji
do konce roku 2018. Platba ¢lenského prispév-
ku musi byt realizovand v tom roce, na ktery plati.

Clensky pFispévek na rok 2019 za¢néte platit
azod 1.ledna 2019. Zaplatit miZete prevodem
na Ucet v bance nebo pfiloZzenou sloZzenkou.

Nezapomeiite do variabilniho symbolu
uvést vase &islo ¢lena Asociace polio. Cislo
Uctu: 80413349/0800.

Manzelé, ¢lenové AP, pouziji k uhradé jed-
nu slozenku: do variabilniho symbolu uvedou
¢lenské cislo jednoho z manzell a do specific-
kého symbolu ¢lenské ¢islo druhého z manzeld.

Rekondice pro rok 2019
Pro rok 2019 je planovanych pét rekondic-
nich pobytl. Pozorné si prectéte nabidku, vy-
berte pobyt, kterého se chcete zlcastnit a dle
pokyn0 zaslete predbéznou pfihlasku.
V predbézné ptihlasce uvedte
» jméno a pfijmeni, datum narozeni,
» adresu, telefon, pfipadné e-mail,
» drzitel prikazu ZTP nebo ZTP/P,
» stru¢né postizeni — vozickar, potfeba pomoci
do bazénu, doprovod (jméno a rodinny vztah),
» pripadné pfani, s kym chcete byt ubytovani.
Upozoriujeme
» vzhledem k tomu, ze dotace od MZ CR se
pfidéluji az v druhém pololeti, za rekondi-

Clenské ¢islo prikazu ¢lena AP je uvedeno
na obdlce, ve které mate Zpravodaj. Pokud uz
obalku nemate, muazete si ¢lenské &islo zjistit
u tajemnice na telefonnim cisle 728 119 174
nebo e-mailem: asociacepolio@seznam.cz.
Upozornéni tajemnice
» Aby se mohla vase platba pfifadit k vase-

mu ¢lenstvi, musite fadné vyplnit variabilni

a specificky symbol na slozence tak, jak je

uvedeno vyse.

» Kdo nezaplati ¢lenské pfispévky, bude vyfazen
zevidence nazasilaniinformacia Zpravodaje AP.

» Nezbytné hlaste veskeré zmény bydlisté
anebo dorucovacich adres a taktéz umrti.

» Jiz fadu let se ¢lensky prispévek nezvysuje,
ale kdo chce, mize prispét vyssi ¢astkou.

ce se bude platit plna cena a po pridéleni
dotaci se viem ucastniklim alikvétni ¢astka
penéz vrati,

» doprovod - neclen Asociace polio nemd na-
rok na pfispévek na rekondici,

» samostatné ubytovani na pokoji Ize poskyt-
nout jenom s thradou naklad( s tim spojenych,

» dodrzujte terminy predbéznych pfihlasek
uvedenych u jednotlivych rekondici.

Pfedbézné pfrihlasenym posleme Zavaznou pfi-
hlasku, sloZzenku na zaplaceni Ucastnického po-
platku a podrobné informace o rekondici. Je nut-
né mit zaplacené ¢lenské pfispévky i na rok 2019.

1. Konstantinovy Lazné - vedenim povérena Jitka Panikova

autem - parkovani u hotelu, autobusem, vlakem — nadrazi 50 m od hotelu

dvoultzkové pokoje, S, WC, TV, lednicka, jednoltzkovy pokoj

polopenze v hotelové restauraci, zacatek pobytu vecefi, konec pobytu

1% uhlic¢ita koupel, 1x klasicka masaz ¢astecna, 1x perlickova koupel,

1x inhalace, 2x solna jeskyné, 2x vstup do Wellness centra Konstantin

vychézka s privodcem, hudebni vecer, zdravotnicka prednaska,

Termin 27.dubna az 4. kvétna 2019 (7 dnt)

Misto Hotel Jirasek

Doprava

Ubytovani za priplatek 170 K¢/den, pokoje k dispozici od 14.00 h,
opusténi pokojt do 10.00 h

Stravovani snidani, snidané - bufet

Rehabilitace
na 90 minut

Bonus

vstup do bazénu hotelu Jirdsek zdarma



rozsahly park s [é¢ivym pramenem Prusik, zamek Bezdruzice 5 km,

Okoli hrady Gutstejn 4 km, Krasikov 5 km, klaster Tepla 18 km, Stfibro 19km,
klaster Kladruby 25 km
Cena cca 1 100K¢ na osobu a den (prozatim bez dotace MZ)

zaslete do 15. tinora 2019 pisemné - Jitka Panikova, Kolma 7,312 18
Pfedbézné prihlasky Plzen, e-mailem: jitkapanik@sezam.cz, mobil: 728 990 950.
Zéavazné prihlasky budou zajemclim zaslany do konce tinora 2019.
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2. Janské Lazné I. - vedenim povéren Emil Chadima

Termin 11.az 25. kvétna 2019 (14 dnQ)
Misto Penzion Sola Fide (bezbariérovy)
Doprava po vlastni ose

dvoultzkové a tfilizkové pokoje, 6 pokojd vhodnych pro vozickére
Samostatné ubytovani na 2lizkovém pokoji Ize poskytnout

Loyt (v omezené mite) jenom s hradou nakladd s tim spojenych, které se
budou platit hotové na misté vedoucimu penziénu. Netyka se 3. patra.
Stravovani plna penze
Rehabilitace v Sola Fide — 4x masaz a denné skupinova cviceni. Denné plavani
dle moznosti v bezbariérovém bazénu NOVBA
Cena v rozmezi 750 az 800 K¢ na osobu a den, v pripadé obdrzeni dotace

zMZ CR se cena snizi

zaslete do konce tinora 2019 pisemné - Emil Chadima, Sokolecska 67,
Predbézné prihlasky 290 01 Podébrady-Kluk, e-mailem: chadima.e@seznam.cz
tel.: 325 613 573, mobil: 737 123 599

3. Luhacovice-Pozlovice - vedenim povérena Ludvika Bradova

Termin 24. a7 30. kvétna 2019 (6 dn(i)
Misto Hotel Vega

po vlastni ose, vlakem nebo autobusem do nadrazi Luhacovice.
Doprava Dopravu z nadrazi zajisti na pozadani hotelova doprava, kterd zajistuje

i pfepravu do centra béhem pobytu.

dvoullzkové pokoje s plnym piislusenstvim, balkonem, televizi,
Ubytovani s Wi-Fi pripojenim, chladnickou a fénem. Priplatek za jednoltzkovy
pokoj 400 K¢/noc, poplatek za psa 200 K¢/noc

plna penze, snidané formou svédskych stoll, obéd - polévka

Stravovani a hlavni chod, vecere - polévka, hlavni chod vybérem ze tti chod

1% relaxa¢ni masdaz zad a Sije, 1x voskovy zébal, 1x raselinovy zabal

rukou, 1x perlickové koupel s prisadou (pro jednu osobu na pokoji),
Rehabilitace 1x hydromasaz dolnich koncetin s pfisadou (pro druhou osobu

na pokoji), ranni rehabilita¢ni cvi¢eni, Whirlpool, bazén a fitness volné

k dispozici po cely den

Cena cca do 7 500K¢ (zatim bez dotace MZ)

zdarma parkovani pred hotelem, zapUjc¢eni Zupanu a pantofii,

Carp il zapUjceni holi Nordic Walking, WiFi pfipojeni v celém hotelu

zaslete do 5. bfezna 2019 pisemné - Ludvika Bradova,
Predbézné prihlasky Kosmonautli 2289, 440 01 Louny, e-mailem: lubradova@seznam.cz
tel.: 474 552 498, mobil: 723 138 611

1
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4. Janské Lazné Il. - vedenim povéren Emil Chadima

dvoultzkové a tiilizkové pokoje, 6 pokojd vhodnych pro vozickare

Samostatné ubytovani na 2ltzkovém pokoji Ize poskytnout
(v omezené mire) jenom s thradou nakladu s tim spojenych, které se

budou platit hotové na misté vedoucimu penziénu. Netyka se 3. patra.

v Sola Fide - 2 masaze a denné skupinova cviceni. Denné plavani

Termin 21.az 29. zati 2019 (8 dnu)

Misto Penzion Sola Fide (bezbariérovy)

Doprava po vlastni ose

Ubytovani

Stravovani plna penze

bl dle moznosti v bezbariérovém bazénu NOVBA
Cena

zMZ CR se cena snizi

v rozmezi 750 az 800 K¢ na osobu a den, v pripadé obdrzeni dotace

zaslete do konce kvétna 2019 pisemné - Emil Chadima, Sokolecska 67,

Pfedbézné prihlasky

290 01 Podébrady-Kluk, e-mailem: chadima.e@seznam.cz

tel.: 325 613 573, mobil: 737 123 599

5. Sanatoria Klimkovice - vedenim povéien Emil Chadima

po vlastni ose. Vlakem do Ostrava-Svinov, prestup na autobus ¢. 64,

dvoultzkové a jednollizkové pokoje. V ptFihlasce uvedte, o ktery druh

2x masaz, 5x skupinova cviceni, 5x plavani v bezbariérovém bazénu,

3% jodobromova koupel a 2x oxygenoterapie — vie pod jednou

Termin 11. az 25. fijna 2019 (dva tydenni pobyty)
Misto Sanatoria Klimkovice (bezbariérové)
DRIPET) ktery ma u Sanatoria kone¢nou
Ubytovani s o . H L s
pokoje mate zajem a s kym chcete byt ubytovani.
Stravovani plna penze
Rehabilitace
stfechou. Mozno pfikoupit dal3i rizné procedury.
Cena

cca 8 000 az 8 500 K¢ bez dotace (nutné uhradit v breznu)

zaslete do konce tinora 2019 pisemné - Emil Chadima, Sokolecska 67,

Pfedbézné prihlasky

290 01 Podébrady-Kluk, e-mailem: chadima.e@seznam.cz

tel.: 325 613 573, mobil: 737 123 599

Podzimni rekondice v Sola Fide
23. az 30. zafi 2018

Na rekondice, tak jako na viechny pobyty
v Janskych Laznich, se vzdy moc téSim. Nebylo
tomu jinak ani v zafi tohoto roku, kdy jsem se
chystala spolu s Maruskou Dobrovolnou na tu
podzimni. Pojedeme spole¢né autem z Ostra-
vy. Jak ndm vedouci rekondice Hanka Opravi-
lové v pokynech na rekondici napsala, pobyt
byl o jeden den kratsi oproti plvodné plano-
vanému terminu. Védély jsme, Ze se nastupuje
ne v sobotu, ale v nedéli, tak jsme vse k tomu
podfidily. Bylo by dobré vyrazit brzy rano, at
bez problémi stihneme obéd. Cesta ubihala

svizné, nebyl zadny provoz a tak uz v deset ho-
din jsme zaparkovaly pfed Sola Fide. Bylo mi
divné, Ze je jesté tolik volnych mist. Maruska
$la rovnou zazvonit, abychom si uz mohly vy-
lozit zavazadla. Oteviela pani Cejnarova, ktera
nahodou $la zrovna kolem dvefi, a fika: Ale vy
dnes zacindte aZ veceri. My jesté uklizime pokoje,
ubytovat se budete moct aZ po ctrndcté hodiné.
Hm, tak to jsme néjak nezvladly, jdeme tedy
na kafe! Pfizndm se, Ze do pokyni jsem se na-
posledy divala nékdy zac¢atkem léta a to, ze se
bude zacinat vecefi, jsme ani ja ani Maruska
nezaregistrovaly. A nebyly jsme samy. V pole-



dne jsme prochézely kolem Sola Fide, cestou
na obéd do Arniky. Od vchodu do Sola Fide
na nas pokrikovali dalsi dfive dorazivsi, ktefi se
domahali otevieni dvefi, jenomze marné. Tak
se pfidali k ndm. Pouceni? Pofadné cist pokyny
a hlavné, pamatovat si je.

Po tomto krasném Uvodu vse probihalo
perfektné. Sola Fide praskalo ve Svech, kolik
obrnait se tam seslo! Bylo nas 45, z toho 10 vo-
zi¢kara. Obdivuhodné, jak vse klapalo, Hanka
dohlizela na ubytovéni, pan Cejnar pomahal se

Festival podvacaté
27. az 30. zaki 2018 Janské Lazné

Vsichni obrnéfi se tési na podzim, kdy se Jan-
ské Lazné otfesou v zdkladech. Nejenom, Ze se
tu uz skoro tradi¢né sejdou na podzimni rekon-
dici, ale spole¢né se raduji z opétovného shleda-
ni na Festivalu Obrnafi obrnafdm a o obrnafich.
Kapacity na ubytovani jsou uz pfedem zaplné-
né. Se stravovacimi kapacitami je to uz horsi. Ka-
zdym rokem jich néjak nendvratné ubyva. Jesté
Ze na napor obrnarl je pfipravena kolonada, ka-
vérenské zafizeni Statnich lé¢ebnych lazni. Kro-
mé klasického sortimentu pfipravili Festivalové
menu i s hotovymi jidly.

Jelikoz festival slavil kulatiny, pfipravili jsme
letos brozuru 20 let Festivalti Obrnafi obrnardm
a o obrnafich a i tradi¢ni vystava byla instalova-
nd v kolonddé pod timto titulem. Z vystavy jsme
zpracovali prezentaci, ktera se promitala po ce-
lou dobu konanifestivalu na televizni obrazovce
v kolonadé. Taktéz ji mohli na uvod shlédnout
Ucastnici Shromazdéni viech ¢lend AP v sobotu

zavazadly a plnil vSechny drobné pozadavky,
aby byli vsichni spokojeni. Ale na to jsme v Sola
Fide zvykli.

Cely rekondi¢ni pobyt probihal v dobré
naladé, cvicilo se, masirovaly nas terapeutky
a odpoledne patfilo navstévé krasného lazen-
ského bazénu, kde jsme konstatovali, Ze voda
je prijemné teplejsi, nez minuly rok. A od ¢tvrt-
ka jsme se uz pIné zapojili do festivalového viru,
jak piseme dal.

mm

v Malém sale Janského dvora. Tam obrnafi pfi
prezenci obdrzeli jmenovanou brozuru a ti, kte-
fi se shromdazdéni nezucastnili, obdrzi brozuru
postou spolu s timto Zpravodajem.

Letosni festival byl programové koncipovan
uz od ctvrtka. Vecer v kolonadé v programu
Obrnafi bavi obrnare se predstavili nasi ama-
térsti hudebnici. Slovo amatérsti neni docela
vystihujici, protoze jsou skoro jako profesiona-
lové. Dovedou pobavit celou kolonadu, ktera
byla opét zapInénd. Noveé slozena sestava Pfa-
tel polio vedena Mirkem Baru¢akem navazala
na tradici byvalé kapely Polio Melody Band,
kterou vedl Vasek Filip. Ryzi jadro, hlavné
zenského osazenstva nynéjsi sestavy — Vérka
Vogeltancov4, Eva Eisenhammerova a Violka
Jichova, pusobilo i v pfedchazejici kapele. Mezi
staronovou muzskou ¢&asti ve slozeni zminé-
ného vedouciho Mirka Baruc¢aka, Miry Pafizka
a jiz podruhé ucinkujiciho VIadi Tejrovského se
letos pridal k Prateldm i Pavel Palas. Vystupoval
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s nimi, ale jako zndmy sélista vystoupil ve dvou
samostatnych blocich. A bylo to pfijemné
zpestieni. A bylo by i dalsi zpestfeni naseho
jubilejniho vecera, kdyby dorazila Vérka Tei-
chmanova. Velice se na vystoupeni tésila, ale
kvali vypadku elektfiny v domé kde bydli, jeji
Ucast jako vozickarky nebyla mozna. Tak snad
pfisti rok, Vérko.

Patek patfil Kulinaiskému dnu u pfilezitosti
Svatého Vaclava a Oslavy 100 let Ceské stat-
nosti. Hlavni organizatorka, kulturni referentka
Statnich Iécebnych lazni, pani Irena Korytaro-
v4, pfipravila mega akci. Celé janskolazerské
namésticko bylo zaplnéné stanky s nejriiznéj-
$imi lakavymi dobrotami, nechybély ani stanky
s riznymi rukodélnymi vyrobky, potfebami pro
domacnost, hrackami... Akci provazelo sluni¢-
ko a vynikajici show herecky Markéty Hrubeso-
vé, kterad vafila pro divédky podle receptu nasich
babicek a podle kucharky M. D. Rettigové. N&-
vstévnici tak mohli ochutnat skvélé jidlo a z&-
roven si zakoupit knizku ,Markéta vaii Retti-
govou” a navic na misté pozadat pani Markétu
o podpis. Po cely den probihal na venkovnim
podiu hudebni program. Doprovodné akce
byly i uvniti kolonady.

V sobotu byl nabity program. Pocinaje shro-
mazdénim v Malém séle, pres vernisaz vysta-
vy Palickovana krajka Blazenky Salomonové,
vystoupeni Pfétel polio az po vrchol festivalu

— spole¢ensky vecer s Vosa Bandem, vie ode-
hrévajici se v kolonadé.

Protoze tyto soucasti programu popisuji dal-
si ¢lanky, shrnu to nejdulezitéjsi.

V Malém sdle na Shromazdéni viech ¢lentd
AP byla opét obsazena viechna mista na seze-
ni, veskery prostor pro vozickare a tak néktefi
uz jenom stali. Skvéld byla ucast hostd, ze-
jména nového pana feditele SLL Mgr. Martina
Vozenilka a pani primarky MUDr. Ivany Uiber-
layové. Z mésta pfisel mezi nds 1. mistostaros-
ta, Petr Hfebacka. Velmi milym hostem celého
festivalu byla nam jiz dobfe znama z roku 2015,
MUDr. Katefina Fabidnovd, Ph.D., ze Statniho
zdravotniho Ustavu Praha. Jako host nds pfisla
pozvat na konferenci o polio a jako nase nova
¢lenka si spolecné s manzelem uzivala pre-
kradsny cas celého festivalu. No a samoziejmé
nesmim zapomenout na milé zahrani¢ni hosty:
predsedu Asociace polio v SR a ¢lena vyboru

EPU, PhDr. Stefana Grajcara s manzelkou a ¢le-
na vyboru Madarské polio nadace Felegyi Ka-
rolya s jeho doprovodem Szilvassy Katalin.
V ramci utuzovani mezinadrodnich vztahd
a priprav konference SZU Praha se uskuteénilo
posezeni se zastupci ¢eské a slovenské Asoci-
ace polio, zastupcem Madarské polio nadace
a s pani doktorkou Fabidnovou. Zde se vsichni
vyjadrili o svych predstavach, jak postupovat
pii hajeni spole¢nych zajmd a cild nejenom
na pudé domaci, ale i v souvislosti s ¢lenstvim
v EPU. Taktéz se fesily moznosti usporadani dal-
Sich konferenci o polio nejen u nas v Cechach.
Mdria Mruzkovd

Posledny septembrovy vikend v Janskych
Laznich
(Prevzaté z Informdtora AP v SR ¢. 2/2018)

Do Janskych Lazni sme sa tohto roku v po-
sledny septembrovy vikend vybrali najma kvoli
tomu, ze Festival Obrndri obrndrom a o obrnd-
roch sa konal po dvadsiaty raz (teda asporn podla
oficidlnych zdrojov), takze sa patrilo byt pri tom
ako oficidlny zastupca partnerskej asociacie zo
Slovenska. No samozrejme, nielen kvéli tomu,
do Janskych Lazni chodievame radi najma preto,
Ze pre mna a dalsie stovky obrnarov zo Sloven-
ska su tieto kuipele miestom, kam sa radi vracia-
me, miestom, ktorému vdacime za zésadné
zlepsenie nasho zdravia po akutnej faze ochore-
nia pred desiatkami rokov, miestom, kde mame
velkd $ancu stretnut ludi, kamaratov, priatelov
z davnejsich i nedavnejsich cias.

Festival OOO zacal sice uz vo Stvrtok, my
sme sa vsak rozhodli prist az v piatok 28. 9.
na sviatok sv. Vaclava, ktory je u nasich suse-
dov $tatnym sviatkom. Na miesto sme dorazili
az po tretej popoludni, najma kvoli obc¢asnym
neocakavanym obchadzkam a tiez zjavnej ne-
istote tej tety z nasej navigdcie, ¢o nas kazdu
chvilu posielala kamsi inde, ako sme chceli
a potrebovali. Hned' na zaciatku sme sa zvi-
tali s pani predsednickou ceskej AP, Marcelou
Strénskou, ako aj s Marikou Mruzkovou, nasou
neoficialnou velvyslankynou v CR.

Janské Lazné sa nezapreli, pocasie bolo
v ten den dost pochmurne a k ndm teplomil-
nym nevelmi vludne, ale v tej akutnej faze
pomohla terapia ,svardkem” (varenym vinom)
ponukanym v stankoch so vseli¢im moznym



rozlozenych na celom priestranstve pred ko-
lonadou ako sucast prebiehajuceho kulinar-
skeho dfia a oslavy 100 rokov ceskej Statnosti
organizovanych Statnymi lie¢ebnymi lazAami.
Prijali sme pozvanie pani predsednicky
a vecer sme sa spolo¢ne s Karolym Felegyim
(ktorému nikto nehovori inak ako ,Karcsi”) ako
zastupcom madarskej organizécie polio, dalsi-
mi dvoma ¢lenmi vyboru ¢eskej AP — Marikou
Mruzkovou a Emilom Chadimom, ako aj pani
MUDr. Katefinou Fabianovou, Ph.D., zo Stat-
neho zdravotného uUstavu z Prahy zucastnili
na spolo¢nej vecleri v reStaurdcii hotela Arnika.
Diskutovali sme spolo¢ne o vselicom moznom,
najma vsak o tom, ako lepsie a intenzivnejsie
navzdjom spolupracovat ¢i uz v rdmci ndsho
stredoeurdpskeho priestoru, ale aj na pbéde
Eurépskej unie polio, ktorej plnopravnymi ¢len-
mi slovenska a Ceskd asociacie su. Na tomto
stretnuti sme spolocne s pani predsednickou
Marcelou Stranskou oficidlne a slavnostne
podpisali Dohodu o spoluprdci, uzavretu este
v minulom roku (pisali sme o tom pred rokom).
Sobota bola hlavnhym driom Festivalu OO0
- zacalo to o pol desiatej v Malej séle prezen-
taciou fotografii vietkych predchadzajicich
ro¢nikov Festivalu, k dispozicii bola dokonca aj
tlacend brozura s prehladom tejto naozaj uni-
katnej série (ako inak, prezentdciu i brozuru zo-
stavila Marika), o desiatej potom bolo oficidlne
otvorenie Festivalu a zhromazdenie ¢lenov Aso-
ciace polio. V Uvode vystupili hostia — riaditel
SLL, Mgr. Martin Vozenilek, primarka liecebne
dospelych, MUDr. Ivana Uiberlayovd, zastupca
mesta Janské Lazné Peter Hiebacka, ucastni-
kom sme sa krétko prihovorili aj my dvaja s Kar-
csim so statusom zahrani¢nych hosti. Pani dok-
torka Fabianova pritomnych pozvala do Prahy

na konferenciu o PPS a prenosnej detskej obr-
ne, ktord sa bude konat 24. 10. 2018, v den vy-
hlaseny Svetovou zdravotnickou organizaciou
za Den boja proti detskej obrne. Predpoludnaj-
Sie stretnutie ukoncila svojim prihovorom pani
PhDr. Marcela Stranska, ktora Festival OO0 tym
aj oficialne otvorila.

Program festivalu pokracoval popoludni
v kolonade otvorenim vystavy palickovanej
krajky pani Blazeny Salomonovej (boli tam
naozaj pozoruhodné kusky!), no a vyvrcholil
tradi¢ne spolo¢enskym vecerom, kde inde,
samozrejme, v kolonadde so Zivou hudbou,
tancom a tombolou. Rozchadzali sme sa pred
polnocou s pocitom, ako dobre ndm bolo a Zze
bude fajn prist tam niekedy znova.

Nedelné sIne¢né rano bolo uz len bodkou
za vydarenym vyletom, po ranajkach sme sa
vydali na cestu domov. Stc pouceni piatkovou
skusenostou (hladanie ,idedlneho” spojenia
medzi vychodiskovou a cielovou stanicou za-
danim priebeznych cielov do navigacie) sme si
povedali, Ze tentoraz to urobime inak, do navi-
gacie sme si rovno zadali nasu domacu adre-
su a vyrazili sme... Tymto sp6sobom sa nam
podarilo dostat domov cez Prahu - sice sme ju
len trochu lizli po vychodnom obchvate, ale aj
tak, bolo to o viac ako sto kilometrov dlhsie ako
nasa cesta v piatok. Poucenie: déverujte vlast-
nému rozumu.

Stefan Grajcdr

Palicky opravdu sevelily

Kradsnym obohacenim a zpestfenim leto3ni-
ho festivalu byla vystava pali¢ckovanych krajek
Blazenky Salomonové. Pani krajkarka pfistoupi-
la ke spInéni tohoto zadani velmi zodpovédné.
Pomoci své rodiny a zndmych profesiondlné
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a napadité naaranzovala krajkové skvosty do
vsech vitrin v zadni ¢asti kolonady. Okouzleni
navstévnici si mohli prohlédnout plvabna dilka
od jednoduchych decek pres bizuterii, obrazky
s nejrznéjSimi motivy, celenky, klobouky az
po nadherného péva, ktery zdobil spole¢enské
Saty ¢i andély a ozdoby na stromecku v posledni
vitring, ktery nam pfipomnél blizici se Vanoce.

V sobotu odpoledne se konala vernisaz, na kte-
ré predsedkyné AP, pani Marcela Stranska, pfibli-
Zila profesni drahu pani Blazenky, vyjadfila obdiv
k této jeji praci a poblahoptala ji k jejim uspéchlim.

Gratulantl a obdivovateld bylo vic, napf.
pan starosta Chocné, ktery vystavu navstivil
se svou pani a daldimi obyvateli mésta, kde

Podruhé na konferenci o polio
Dne 24. fijna patfil Statni zdravotni Ustav
Praha obrné a obrnariim. Jiz rano se sem sjizdé-
li obrnafi, hlavné vozickafi, ktefi byli odkazani
na prepravni sluzbu. A co se nestalo, hned rano
se pokazil hlavni vytah, To byl signal pro hlavni
organizatorku konference MUDr. Katefinu Fabi-
anovou, Ph.D., aby situaci urgentné vyiesila, co
se ji zanedlouho povedlo. Pani pfedsedkyné AP,
PhDr. Marcela Stranska zastupuijici spoluorgani-

pani Salomonova bydli, Fekl, ze se rad tak hez-
ké akce zucastnil a Ze Blazenka je takové jejich
sluni¢ko. Pan Josef Salomon mluvil o hezkém
zivoté s krajkarkou a poznamenal, jak rad se
doma zaposlouchévé do Seveleni pali¢ek, kdyz
jeho pani zrovna tvofi.

Pani Blazenka se postarala jesté o dalsi pre-
kvapeni - pozvala navstévniky vernisaze na chut-
né obcerstveni, kde nechybélo ani Samparské.

Pak se usadila k herdulce a ndzorné ukéza-
la, jak jeji krajky vznikaji. Palicky se ji v rukdch
jen mihaly a zpod nich se postupné vynoro-
valy platky kvétd. A ten, kdo se zaposlouchal,
opravdu mohl slyset, jak pali¢ky Seveli...

(mad)

zdtora, se snazila postizené vozickare uklidnit.
Potom uz jste jenom vidéli obrnare s typickou
chizi, jak se snazi co nejrychleji dostat do velké
prednaskové siné, kde konference probihala.

V predséli nés kromé prezence vitaly s re-
klamni prezentaci zastupkyné SLL Janské
Lazné - samotna pani primarka MUDr. Uiber-
layova s ndam zndmou organiza¢ni zaméstnan-
kyni pani Tancibudkovou. Ta nabizela riizné



reklamni predméty a hlavné informovala o bo-
haté nabidce lazni - [é¢ebnych, rehabilitacnich
a welnes pobytu. A pani primarka méla jedno
z hlavnich vystoupeni na konferenci.

Cas zahéajeni se blizil, prednaskova sih se za-
plfiovala dalSimi ucastniky, ktefi zde chtéli ziskat
informace o polio pro vykon zdravotnickych
profesi. Naplnit je méla hlavni témata této od-
borné konference: Postpoliomyeliticky syndrom.
Pfenosnd détska obrna. Zkusenosti obrnara.

Hned v Uvodu byl 24. fijen uveden jako Své-
tovy den polio (World polio day), ktery je kaz-
doro¢né vyhlasovan Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO). Tento den je pfilezitosti pro
svétovou populaci pfipomenout si cil eradikovat
polio a dosdhnout tak svéta bez obrn vyvolanych
polioviry. Jak symbolické pro nasi konferenci!

Po zahajeni nasledovaly jednotlivé prednds-
ky dle programu:

» Poliomyelitida - Souc¢asna epidemiologic-
ka situace - MUDr. Jitka Céstkova, CSc., SZU

» Narodni program surveillance poliovirt
ve vnéjsim prostiedi - MUDr. Petra Raine-
tova, SZU

» Zkusenosti z Polio poradny a obcany

s polio v soucasnosti - prof. MUDr. Olga

Svestkova, Ph.D. ptednostka Kliniky re-

habilitacniho [ékafstvi, 1. lékarska fakulta

Univerzity Karlovy a Vseobecnd fakultni ne-

mocnice v Praze
» Priciny vzniku postpoliomyelitického syn-

dromu a diagnostika — doc. MUDr. Milude

Havlovg, CSc., 1. LF UK
» Kvalita Zivota obrnarov na Slovensku -

uvodna sonda - PhDr. Stefan Grajcar, pred-

seda Asociacie polio v SR
» Lécba poliomyelitidy a postpoliomye-
litického syndromu v Janskych Laznich

— MUDr. Ivana Uiberlayova, primérka Lazen-

Mezinarodni aktivity

ské lécebny dospélych a Odborného 1éceb-

ného Ustavu
» Farmakologie postpoliomyelitického syn-

dromu - doc. MUDr. Miluse Havlova, CSc.,
1.LF UK
» Co mi polio vzalo a dalo - MUDr. Eliska Bé-
brovg, 2. LF UK
» Vzpominky na lé¢eni obrny a co z toho
plyne - doc. RNDr. Vladimir Vondrejs, DrSc.
Zabyvat se jednotlivymi pfednaskami na tomto
misté by urcité nestacilo. Ale cely pribéh kon-
ference byl zaznamenan a kazdy z vés mize
vsechny videozdznamy shlédnout na odkaze:
www.szu.cz/tema/prevence/poliomyelitida
nebo na www.polio.cz/fotogalerie.

J& sama, a nejenom j4, jsem se Ucastnila
i konference organizované uz v roce 2015. Byla
jsem zvédava, jaka bude ta letosni. Musim kon-
statovat, ze predcila tu predeslou. Mozna tim,
Ze byla ted a zejména atmosférou. Ucast nas,
obrnérl, byla Uzasnd. Da se fict, ze nase osa-
zenstvo tvofilo stejnou ¢ast jako osazenstvo
odborné. A tomuto osazenstvu jsme méli i my
co nabidnout. At uz to bylo zamysleni Elisky
Bébrové, na které jsem navazala i ja a nakonec
podrobné vzpominky na léceni obrny v poda-
ni Dadi Vondrejse. V neposledni fadé zastou-
peni predsedkyné AP Marcely Stranské, které
mi na minulé konferenci docela chybélo (tehdy
predsedkyni jesté nebyla).

K zdafilému pribéhu konference pfispéla
zejména hlavni organizatorka, dovolim si Fict
trochu familiarné, nase pani doktorka Katefina
Fabidnova. Jeji bezprostredni a velice kultivo-
vany projev nas provazel béhem celé konferen-
ce. A ze s obrnafi Zije, svéddi i Saty, které méla
oblecené. Byly to 3aty z vystavy Blazenky Salo-
monové z Festivalu v Janskych Laznich.

Mdria Mruzkovd

Vyro¢né valné zhromazdenie Eurépskej unie polio v Rheinsbergu

(Prevzaté z Informdtora AP v SR ¢. 2/2018)

V dnioch 15. az 17. 6. 2018 som absolvoval
pracovnu cestu do Rheinsbergu, Nemecko, kde
som sa dna 16. 6. 2018 zucastnil vyro¢ného val-
ného zhromazdenia Eurdpskej unie polio (Eu-
ropean Polio Union, EPU) a nasledne 17.6.2018
zasadnutia vyboru EPU, ktorého ¢lenom som
od r. 2016. Valného zhromazdenia EPU som sa

zucastnil ako voleny zastupca, predseda Asocia-
cie polio v SR, republikovej Specifickej organi-
zécie Slovenského zvazu telesne postihnutych,
ale aj ako delegovany zastupca Asociace polio
posobiacej v Ceskej republike, s ktorou ma slo-
venskd Asocidcia polio od mdja 2017 uzavretu
Dohodu o spoluprici.
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16.6.2018:

Vyroc¢né valné zhromazdenie EPU otvorila
pani Gurli Nielsen, prezidentka EPU (Dansko),
ktora v Uvode privitala hosti — prof. Arzu On
z Turecka a Dr. Med. Petra Brauera z Nemec-
ka, ako aj vietkych ucastnikov (spolu s hos-
tami je ich 47). Oboznémila dalej pritomnych
s programom (bol schvéleny s pripomienkami)
a informovala, ktoré ¢lenské organizacie EPU
sa ospravedInili a zasadnutia sa nemohli zu-
&astnit (irsko, Norsko, Polsko), a tiez o tom, ze
¢len vyboru John McFarlane sa zo zdravotnych
dévodov ospravedinil tiez, svoj prispevok vsak
poskytol prostrednictvom skype prenosu.

Paul Neuhaus, ¢len vyboru EPU, bol svojou
materskou organizdciou Bundesverband Po-
liomyelitis e. V. potvrdeny ako ich oficidlny re-
prezentant v EPU.

Do funkcie ¢lenov vyboru boli hlasovanim
opatovne potvrdeni John McFarlane, Daniel Pel-
tzer, Margret Embry a Erika Gehrig, ktorym v tom-
to roku uplynulo ich trojro¢né funkéné obdobie.

Pritomni schvalili zapisnicu z vyro¢ného val-
ného zhromazdenia EPU, ktoré sa uskutocnilo
24.6.2017 v Lobbachu, Nemecko. Spravu o ¢in-
nosti EPU za obdobie od juna 2017 do juna 2018
predniesla p. Gurli Nielsen, prezidentka EPU.

Zastupcovia clenskych organizacii s hlaso-
vacim pravom nasledne schvalili spravu o hos-
podareni EPU za rok 2017 (obdobie od 1. 1. 2017
do 31.12.2017), ndvrh rozpoctu na kalendérny rok
2018, ktoré predniesol p. Daniel Peltzer (Belgicko),
pokladnik EPU. D. Peltzer oboznamil pritomnych
aj so spravou auditorov k hospodéreniu EPU
v r.2017, ktord delegati VVZ zobrali na vedomie.
Rozne:

» Ucastnikov VVZ som informoval o konfe-
rencii EURORDIS Rare Disease Europe, ktora
sa konala v drioch 10. az 12. 5. 2018 vo Vied-
ni; na konferencii som sa zucastnil ako za-
stupca EPU, ktord je ¢lenskou organizaciou
EURORDIS, spolu s Paulom Neuhausom, ¢le-
nom vyboru EPU, ktory tam zastupoval Bun-
desverband Poliomyelitis e. V. (Nemecko).

» Informoval som dalej aj o vyro¢nom valnom
zhromazdeni European Disability Forum,
ktoré sa uskutocnilo v diioch 26.az27.5.2018
vo Vilniuse a ktorého som sa zucastnil ako
oficialny delegét za Narodnu radu obcanov
so zdravotnym postihnutim v SR.

» p. David Mitchell (V. Britania), ¢len vyboru
EPU, informoval pritomnych, Ze Vyro¢né val-
né zhromazdenie EPU sa v roku 2019 usku-
tocni v Londyne v diioch 21. az 22. 6. 2019
ako sucast oslav 80. vyrocia zalozenia British
Polio Fellowship.

» Prof. Arzu On (Turecko) nasledne predstavi-
la zdmer zorganizovat svetovu eurodzijsku
konferenciu o polio a PPS v Antalyi v r. 2020.
Obozndmila nés jednak s miestom kona-
nia, ale aj s aktudlnou situdciou pacientov
s polio a PPS v Turecku — poukazala pritom
na fakt, ze pocet tychto pacientov je v Tu-
recku pomerne vysoky, u starSich z nich
sa prejavuju symptomy PPS, ale aj dalsich
neurologickych ochoreni (fibromyalgia,
syndrém chronickej Unavy), ktorym je po-
trebné venovat pozornost. Tato skupina pa-
cientov navyse nema za sebou ziadnu lobby,
preto je potrebné ich podporit a planovana
konferencia by chcela k tomu prispiet.

Popoludni si pritomni vypoculi prihovor (cez

skype) p. Johna McFarlanea, v ktorom informo-

val najma o aktuadlnom stave rozbiehajuceho sa
projektu PoPSyCLE zameraného na podporu
rieSenia komplexnej starostlivosti o pacientov

s polio a PPS v Eurépe. Daldou ¢astou popolud-

najsieho programu VVZ bola prednaska pozva-

ného hosta Dr. Med. Petra Brauera s nazvom

Jlerapia bolesti u pacientov s PPS - farmaceu-

tické aspekty naliehavého problému” (U¢astnici

dostali tla¢enu verziu predndasky v troch jazyko-
vych mutaciach), po ktorej odpovedal na mnoz-
stvo otazok pritomnych. V zévere prednasky
eSte spomenul, Ze o tejto téme sa viac mézeme
dozvediet v jeho ¢lanku ,Verbreitete Irrtlimer
zum Post-Polio-Syndrom”. Ako vyjadrenie oce-
nenia za svoje dlhoro¢né Usilie prispiet k zvy-

Sovaniu povedomia a potrebe zdravotnej sta-

rostlivosti o pacientov s polio a PPS si dr. Brauer

nasledne z rdk p. Gurli Nielsen prevzal diplom

o udeleni Cestného ¢lenstva v EPU, ¢o velkym

potleskom ocenili aj vietci pritomni.

Poslednym bodom programu bola prezenta-
cia o kandidature organizacie EPE — Baskickej aso-
ciacie polio v Spanielsku zorganizovat na jesen
2019 v poradi uz 3. kongres o polio a PPS (po Ko-
dani v r. 2011 a Amsterdame v r. 2014) v meste Vi-
toria — Gasteiz v spoluprdci s Rotary International,
ktord mali spolo¢ne p. Mario Feijo Anakabe (EPE)



a Pablo Cervantes (RI). Pritomni delegati sa k tej-
to kandidature vyjadrili sihlasne a podporili ju.
Tymto sa oficidlny program Vyro¢ného
valného zhromazdenia EPU naplnil a p. Gurli
Nielsen podakovala vietkym 47 pritomnym
delegatom (z 15 krajin) za aktivnu Gcast a zhro-
mazdenie ukoncila.
17.6.2018:
V dopoludnajsich hodindch sa uskutocnilo
zasadnutie vyboru EPU za ucasti jeho siedmich
¢lenov (Gurli Nielsen, Margret Embry, Erika Ge-

hrig, Daniel Peltzer, David Mitchell, Paul Neu-

haus, ja) a Philipa Rendtdorfa ako hosta. Z boha-

tého programu vyberam najdélezitejsie body:

» vybor potvrdil konanie nasledujiceho VVZ
EPU v Londyne v ohldsenom termine,

» potvrdili sme aj konanie kongresu o polio
a PPS vo Vitorii — Gasteiz, v suvislosti s tym
je vsak potrebné doriesit mnozstvo otazok,

» najblizSie zasadnutie vyboru sa uskutoc¢ni
v Dubline 16. 11. 2018.

Stefan Grajcdr

Ro¢ni zprava z vyro¢niho valného shromazdéni Evropské unie polio (EPU) v Rheinsbergu

dne 16. ¢ervna 2018

Po peclivém zvazeni jsem se rozhodla pfi-
jmout jmenovani do vyboru EPU na vyro¢ni val-
né hromadé 24. cervna 2017, a to spolu s Pavlem
Neuhausem z Némecka a Davidem Mitchelem
ze Spojeného kralovstvi. Ve stejné dobé od-
stoupil z vyboru Philip Rendtorff jako zastupce
Dénska. Ten zUstava ve vyboru jako zvlastni po-
radce. PFisti den na zasedéni vyboru mé vybor
EPU zvolil za prezidentku EPU. Dal3imi ¢leny vy-
boru jsou John McFarlane z Irska, Daniel Peltzer
z Belgie, Margret Embry z Francie, Erika Gehrig
ze Svycarska a Stefan Grajcar ze Slovenska.

Vzhledem k tomu, ze zalezitosti EPU byly
pro mé uplné nové, minuly rok jsem stravila
seznamovanim s praci, navazovanim kontaktt
apod. Clenové vyboru mé v tom velmi pod-
porovali a opravdu musim ocenit spolupraci
s nimi. Jsou fantasticti a velmi tvrdé pracuji pro
EPU a obrnéare vibec. Jsou velmi akéni a kom-
petentni a pfevzali na sebe mnoho ukold. Jsem
jim velmi vdéc¢na a vim, ze se na jejich pomoc
mohu spolehnout kdykoli budu potiebovat.

Je velmi dulezité, ze EPU pokracuje v sifeni
znalosti o polio a post polio syndromu. Tyto zna-
losti se nesmi ztratit. Je tedy nezbytné, aby EPU
byla vnimana jako aktivni organizace s progra-
mem, ktery bude dulezity jak pro politiky, zdra-
votnické profesiondly stejné tak jako pro nase
¢leny a viechny obrnafe. Poliomyelitida je jiz
témér vymycena, ale co s miliény lidi, ktefi polio
prodélali a ktefi denné celi problémim s post
polio syndromem. Kdo se o né postar4, a dosta-
nou nezbytnou lékaiskou péci? Vim, ze ¢lenové
vyboru EPU velmi usilovné pracuji jak na na-
rodni, tak na mezinarodni Urovni, aby se zvysilo
povédomi o problémech obrnard. Zacastnuji se

mnoha setkani, aby se EPU stala zndmou jako
organizace zabyvajici se problémy poliomye-
litidy a post polio syndromu. Av3ak i ¢lenské
organizace EPU musi Sifit tyto znalosti a infor-
mace. Vime, Ze zemé stifedni a vychodni Evropy
je tfeba podpoifit, ale jak to mame udélat? Roze-
slali jsme pozvanky na ucast v EPU organizacim
v Chorvatsku, Estonsku, Bulharsku, Makedonii,
Albanii a Bosné a Hercegoviné. Bohuzel dosud
odpovédélo jen Chorvatsko, ale to nam neza-
bréni v tom, abychom se o kontakt s nimi zno-
vu nepokusili. Cim vice organizaci a zemi bude
nasimi ¢leny, tim budeme silné&jsi. V soucasnosti
maé EPU 31 ¢lenskych organizaci z 20 zemi, a to
uz je docela impozantni ¢islo.

Vyrocni valné shroméazdéni ndm dava vy-
jimec¢nou prilezZitost setkat se a sdilet nase
zkusenosti. Tésim se na setkadni s vdmi viemi.
Jsem si jista, Ze se mUzZeme ucit jeden od dru-
hého, a Ze EPU potiebuje impulsy a podporu
od vsech nasich organizaci. Je dulezité, aby-
chom spolu Uzce spolupracovali. Pfeshrani¢ni
spoluprace je pro nas dobry napad. To nam
dava vyhodné moznosti, abychom vyuzili zku-
Senosti druhych. Problémy s post polio syndro-
mem jsou stejné v Evropé nebo na jakémkoli
jiném misté, kde Zijeme. Post polio syndrom
musi byt rozpoznatelny viude.

Méli jsme dvé schiize vyboru, a to 25. cervna
2017 v Lobbachu a 2. inora 2018 v Pafizi. Kromé
toho jsme méli deset telefonnich konferenci.
ganizace mé& nékteré problémy, které je treba
fesdit. Véznou vyzvou je starnuti a postupné snizo-
vani mobility obrnérud. Dal$i vyzvou je nedostatek
finan¢nich prostredkd na podporu aktivit EPU.
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Na valném shromazdéni v Lobbachu ndm
John McFarlane fekl o projektu PoPSyCLE. Je
to fantasticky projekt a mohl by zménit vie
pro pacienty po polio. Zatim nevime, co pfine-
se cas, ale EPU bude velmi vstficné a budeme
podporovat tento projekt.

Zacétkem tohoto roku vydalo EPU Zpravodaj
€.1/2018 (Newstletter). Margret Embry velmi usilov-
né pracovala na shromazdovéani materiél(i pro ten-
to zpravodaj. Jsme ji za jeji Gsili vichni velmi vdécni.
Pokud mate néco do budouciho Zpravodaje, bude
to velmi vitano, a kontaktujte, prosim, Margret. Vel-

Madarska Polio Nadace

O tom, ze madarsti obrnafi jsou sdruzeni
v této organizaci, vime od nasich pfatel, kte-
fi jezdi na néavstévy Janskych Léazni. Piseme
o tom priibézné i v naSem Zpravodaji. Kdybys-
te se chtéli podivat na jejich internetové stran-
ky, je to — www.polio.hu. Ze vibec, ale viibec
nerozumite madarstiné? Nevadi, v pravém
rohu nahofe se vas google zepts, jestli chcete
otevienou stranku prelozit. A je to — zkuste to!
Dozvite se o ¢innosti Madarské Polio Nadace
mnohem vic. J4 jsem tak udélala a zaujaly mne
dvé aktudlni informace:

Uzavieni projektu

V roce 2016 vydala
Madarska polio nadace
knihu autorky Dr. Nori
Schweitzer (dcery obrnéf-
skych rodicti) ,Polio 2.0"
se zvlastnim zamérenim
na vznik a lé¢bu postpo-
lio syndromu. Od té doby
intenzivné pracovali
na tom, aby se tato publi-
kace v co nejvétsim poctu dostala k Iékafdim, te-
rapeutlm a mezi samotné postizené touto cho-
robou. Zaméfili se na zpfistupnénitéto publikace
v knihovndch univerzit, vysokych 3kol (Iékafsky
a fyzioterapeuticky vycvik), ve zdravotnickych
zarizenich a klinikach zabyvajicich se rehabilitaci
pohybového Ustroji, ¢imz se Sifily nahromadéné
poznatky o této dlouho zapomenuté epidemii
a pozdéjsim vyskytu postpoliosyndromu.

V knize je popsano, co to je polio, akutni faze
onemocnéni, faze zotavovani, obdobi funkéni
stability, najdeme zde popis polioviru, ockova-
ni proti poliomyelitidé s dosahem na Madarsko.

mi oceni, kdyz od vés néco dostane. Byl to zajima-
vy rok s fadou dobrych diskusi ve vyboru a tésim
se na pfisti rok. Jednim z nasich dllezitych ukoll je
pokracovat v nasi diskusi o budoucnosti EPU. Je ale
také nutno diskutovat o strategii v socidlnich mé-
diich. Mizeme vas ujistit, Ze budeme velmi usi-
lovné pracovat. Budeme v3ak od vas, nasich ¢len-
skych organizaci potrebovat podnéty a impulzy.
Spole¢né miizeme leccos zménit.
Rheinsberg, 16. cervna 2018
Gurli Nielsen, prezidentka EPU
Preklad z anglického origindlu: M. Novosad

Nasleduji kapitoly o postpolio syndromu (PPS),

terapeutické moznosti pro obrnafe, moznosti

operace, vhodnosti rehabilitacnich pomucek.
K dokresleni publikace uvadime:

» Z predmluvy Erzsébet Foldesi, mistopred-
sedkyné Narodni asociace osob s postize-
nim, téz rodilé obrnarky

V XX. stoleti se cely svét bdl détské obrny. Ani
mé tento virus neusetfil, v roce 1959 jsem one-
mocnéla v malé bakoriské vesnici. V 60. letech
se infekce vyskytuji uz jen ojedinéle diky Sabi-
novym kapkdm. Jenze po zavedeni vakcinace
byl zanedbdn rozvoj znalosti o epidemii a d-
sledcich lékarského vzdeéldni a zdravotni péce.

Obrndfi, jako vsedni hrdinové, pracovali,
zaklddali rodiny, vychovali déti, ale nezaslou-
Zené aZ do dneska se jim dostdvala velmi mald
pozornost. V poslednich desetiletich bylo nej-
tézsi ziskat spolehlivé informace o specidlnich
problémech, které se u obrndii musi respek-

,,,,,,

rehabilitaci nebo vytvoreni zivotniho zpisobu.

Jsem vdécnd autorce i sponzorim, ktefi
umoznili zpracovat veskeré informace o polio
a postpoliosyndromu. Chtéla bych podékovat
jménem vsech obrndrt Madarské Polio Nadaci,
kterd vydala tuto knizku se zamérem podat po-
mocnou ruku jak pro odborniky, tak i pro posti-
Zené, aby méli co nejvic informaci o této zapo-
menuté epidemii a o jejich pozdnich ndsledcich.

Ze srdce doporucuji tuto knihu obrndrim
mé tém, kteri pochybuji o uZitecnosti ockovdni.
Po precteni budou mit obraz, jakym problé-
midm se mizou vyhnout miliény lidi ockova-
nych proti obrné. Je to uzite¢né i pro humani-



tdrni organizace, které rozvdzi Sabinovi kapky
do vdlcicich zemi, a tak zachranuji déti, aby
nemély podobny osud, jako my.

A nakonec jsem pysnd na to, Ze diky nasi
iniciativeé se objevila tato publikace a tak jsme
se stali aktivnimi ucastniky historie.

» Zezadni strany

Obrna byla ve XX. stoleti nejobavanéjsi ne-
moci. Dnes spojenim sil chorobny virus zanikl,
ale v padesatych letech byla velkd epidemie
na celém svété, onemocnélo vice nez milion
osob a jejich kazdodenni Zivot je ztizen na-
sledky této choroby. Ziji ve mné dvé osobnosti:
postizené dité a super Zena. Jsem schopnd pra-
covat denné 14 hodin, jen abych kromé moji prd-
ceudélala prdciiza ostatni... Jsem takovd proto,
aby mé neopustili a neodmitali, jak se to stalo pii
mém onemocnéni. Ale jsem z toho znicend.

Tato obrnafska mentalita je dlivodem toho,
Ze u velkého procenta se objevil takzvany
post polio syndrom (PPS). Obrndi o PPS vsech-
no znaji, ale nedélaji nic pro to, aby si pomohli.

At je krédo obrndri ndsledujici: Uz neni co
ztratit. Budu poslouchat svoje télo. Budu po-
slouchat svoje srdce. Budu se starat o sebe tak,
jak jsem se starala doted o jiné. Budu dodrzo-
vat omezeni, abych si zajistila sobéstacnost
a udrZovala si kvalitu Zivota. | pres PPS jsem

www.polio.cz

To jsou nase internetové stranky. Sledujete
je? Pokud ano, vite, ze tam naleznete aktuality
z pfipravovanych a realizovanych akci a ve Fo-
togalerii jejich dokumentaci. Z letosniho fes-

Vzpominame

na nase pratele a kamarady, ktefi nas opustili:
Zdenék Bures z Liberce (83 let)

Frantisek Cechal z Podébrad-Patku (66 let)
Miluse Foldova z Prahy 9 (86 let)

PhDr. Hana Preinhaelterova, CSc. z Prahy 9 (79 let)
Libuse Sevrova z Prahy 2 (70 let)

Maelzarstl obrnifl nz zadni
strang obilicy Polio.2

Stastnd a akceptuji to, co vlastné jsem: obrndr-
ka, kterd preZila polio.
Kniha ,Polio.2” byla vydana v ndakladu tisic
kusu. Jejim vyexpedovanim se projekt uzaviel.
Svédectvi a pouceni z ockovani
Pod timto nazvem probiha vystava o his-
torii o¢kovani v Muzeu historie lékafstvi Sem-
melweis v Budapesti. Vystava se zaméfuje na ty
nejnebezpecnéjsi epidemické choroby, jako
tfeba polio a ¢erné nestovice. Velkym vyvojem
bylo, kdyz pod mikroskopem identifikovali viry
té potvory a pochopili, jak funguje imunitni
systém, a potom vytvofili odbornici o¢kovani.
Historie této cesty je naplnénd fiasky a Uspé-
chem, ale hlavné je svédectvim a poucenim.
S pouzitim prekladu Felegyi Kdrolya
zpracovala M. Mruzkovd

tivalu tam najdete nejenom vydanou brozuru
ale i prezentaci 20 let festivalll Obrnafi obrna-
fim a o obrnatich. Nechybi fotodokumentace.

mm

Frantisek Urban ze Skalice (71 let)

Ludmila Vachova z Prahy 4 (76 let)

Ludmila Vdchovd byla zaklddajici ¢lenkou Asociace
poliovroce 1990 a dlouholetou tajemnici. V této funkci
jivystiidala az koncem roku 1997 Véra Novotnd.

Statnim lé¢ebnym laznim, s. p. Janské Lazn

V ramci dotacnich rizeni Asociaci polio v roce 2018 podporili
Urad vlady CR e Ministerstvo zdravotnictvi CR e Mésto Janské Lazné

Za podporu p¥i organizovani akci AP dékujeme:

& e Statnimu zdravotnimu Ustavu Praha
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Pokracovani lékarské posudkové sluzby

Vlada schvdlila na svém jednani 22. srpna 2018
novelu zdkona o organizaci a provadéni socidl-
niho zabezpeceni predlozenou Ministerstvem
prace a socialnich véci CR. Ta fe$i $alamounskou
formou dlouhotrvajici problémy v lékaiské po-
sudkové sluzbé z dGvodu nedostatku lékaru.

Hlavnim problémem bylo podle MPSV ome-
zeni v zakoné o statni sluzbé, ktery stanovuje
maximalni mozny vék lékare pro tuto cinnost
na 70 let. DalSim zasadnim faktorem byla kon-
¢ici vyjimka u prekroceni véku 70 let k 31. pro-
sinci 2018. Vyjimka se tykala zhruba 100 po-
sudkovych IékaiG. Od Nového roku tak hrozil
akutni nedostatek |ékafskych kapacit a doslo
by tak k dalsimu vaznému ohrozeni narok po-
jisténcl a osob se zdravotnim postizenim.

Ministerstvo prace a socialnich véci proto
navrhlo novelizaci, ktera od 1. ledna 2019 pre-
vede posuzovani zdravotniho stavu pro ucely
odvolaciho spravniho fizeni v oblasti nepojist-
nych socidlnich davek z posudkovych komisi
ministerstva prace a socialnich véci na Ceskou
spravu socialniho zabezpeceni. To znamena, ze

Zvyseni dichodti od r. 2019

Diky schvaleni vladni novely zdkona o du-
chodovém pojisténi dojde od 1. 1. 2019 ke dvé-
ma zménam. Prvni je zvyseni zakladni vyméry
vsech dichodd z dosavadnich deviti procent
na deset procent priimérné mzdy, ¢imz dojde

Vse o socialnim bydleni

Informace prehledné na jednom misté po-
skytuji nové webové stranky zfizené Minis-
terstvem prace a socialnich véci.

Socialni bydleni patfi mezi klicové priority vla-
dy a chce jej co nejdfive vyfresit. JelikoZ je téma
socidlniho bydleni ¢asto diskutovanym tématem
nejen mezi obcany, zfidilo Ministerstvo prace
a socialnich véci, ve spolupraci s Ministerstvem
pro mistni rozvoj a Ministerstvem vnitra, interne-
tové stranky www.socialnibydleni.mpsv.cz.

Je dilezité, aby se méli obcané v pripadé Zivot-
nich a existencnich problém( kam obrdtit a ziskat
potfebné informace. Reseni situace socidlniho by-
dleni, z pohledu prdvniho ukotveni, fadim mezi své
hlavni priority. V této véci jiz kondm potfebné kroky
ajsem rdda, Ze se ndm nyni podarilo ve spoluprdci
s prislusnymi resorty spustit internetové stranky, kde

misto posuzovani odbornou komisi bude zdra-
votni stav posuzovan lékafem Ceské spravy so-
cidlniho zabezpeceni, coz by mélo byt v praxi
udajné flexibilnéjsi.

Dale se od 1. ¢ervence 2019 prevedou lékafi
vykondvajici posudkovou ¢&innost z rezimu za-
kona o statni sluzbé do rezimu zakoniku prace.
Tito lékafi by svou ¢innost vykonévali na zakla-
dé pracovnépravniho vztahu, tedy i s vyuzitim
lékafd pusobicich na dohody o pracich kona-
nych mimo pracovni pomér.

Tento prevod bude na bazi dobrovolnosti
s tim, Ze pokud posudkovy |ékaf pozada o uza-
vieni pracovniho poméru, musi s nim jeho do-
savadni zaméstnavatel pracovni pomér uzavrfit.
Vyhodou tohoto névrhu je, ze v pracovnéprév-
nich vztazich neni zédny vékovy limit, a dale
to, ze sjednavani pracovnépréavnich vztahl je
pracovnich Uvazkd, coz by mélo podle MPSV
pfispét k vétsimu zajmu o ¢innost v 1ékafské po-
sudkové sluzbé.

Tiskové oddéleni MPSV

ke zvyseni vsech pfiznanych dlchodu (starob-
nich, invalidnich i pozuUstalostnich). Druhou
zménou je pak zvyseni dichodd pro obcany
starsi 85 let o 1000 korun mésic¢né.

jsou potrebné informace k dispozici,” uvedla minis-
tryné prace a socialnich véci Jana Malacova.
Internetové stranky www.socialnibydleni.
mpsv.cz jsou uréeny pro obcany, obce a nezis-
kové organizace a poskytuje fakta spojend s fi-
nan¢ni podporou v bydleni, socidlnimi davkami
na bydleni, socidlni praci, socidlnimi sluzbami ¢i
s investi¢ni podporou socialniho bydleni v CR.
Jsou zde také sdileny zkusenosti ze Sestnacti
obci CR a jejich rozdilnym ptistupem k social-
nimu bydleni. Kromé zvefejiiovanych aktualit,
vyzkum a fady dalSich dokumentu je zde také
poskytovana pfima pomoc prostiednictvim
odpovédi na tzv. ,Casto kladené dotazy”.
Stranky vznikly diky projektu ,Podpora so-
cidlniho bydleni”, v ramci kterého MPSV spo-
lupracuje se Sestnacti obcemi. Tém témér dva



roky poskytuje intenzivni podporu v oblasti
socidlniho bydleni a socidlni prace a jejich zku-
Senosti slouzi jako vécna inspirace pro ostatni
mésta a obce z celé CR. V pfipadé jakékoliv po-

tieby a dotazll je mozné se skrze stranky spojit
s Kontaktnim centrem Socialniho bydleni a zis-
kat tak dal3i uzite¢né informace.

Tiskové oddéleni MPSV

Zvyseni prispévku na péci ve IV. stupni bylo Vyborem schvaleno

Dne 24. 10. 2018 projedndval Vybor pro so-
cialni politiku Poslanecké snémovny opakova-
né senatni navrh zdkona, kterym se méni zakon
¢.108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, snémov-
ni tisk 160. Jedna se o zakon, kterym se zvysu-
je prispévek na péci ve IV. stupni na 19200K¢.
Vybor propustil ndvrh zadkona do druhého ¢te-
ni, ale bohuzel neschvélil zadny pozménovaci
navrh, kterym by doslo ke zvyseni pfispévku
na péci ve lll. stupni. Poslankyné a poslanci
maji pfipraveno nékolik pozménovacich na-
vrhi, které navrhuji zvyseni pfispévku pravé
ve lll. stupni. Nejvice je preferovana ¢éastka zvy-
Seni prispévku na péci ve lll. stupni o 4000K¢.

Clenové Vyboru diskutovali hlavné o tom, zda
ma cenu hlasovat na Vyboru o jednotlivych po-
zménovacich navrzich, kdyz dosud neni dohoda
mezi Ministerstvem prace a socialnich véci CR
a Ministerstvem financi CR o finanénich prostred-
cich, které by mély byt urceny na financovéni

Prava pacientt byt informovan
Mezi ta nejdllezitéjsi pacientova prava ve

vztahu k 1é¢bé patfi zejména:

» Pravo narespektovani vasi vile pfi poskyto-
vani zdravotni péce.

» Pravo nainformace o vasem zdravotnim sta-
vu, zejména pak pravo nahlizet do zdravot-
nické dokumentace, pofizovat si jeji kopie
a opisy i pozadat o vypis ze zdravotnické
dokumentace, nebo urcit okruh lidi, ktefi
mohou informaci o vaSem stavu dostat. M0-
Zete ale také zakazat, aby informace o va-
$em zdravotnim stavu nékdo konkrétni do-
stal, a mUGzete také vyjadrit svoji svobodnou
vuli, Ze nechcete byt informovan o podrob-
nostech o vasem zdravotnim stavu.

» Pravo na poskytovani zdravotnich sluzeb
na nalezité odborné urovni, spolu s pra-
vem vybrat si poskytovatele zdravotnich
sluzeb, pravo na konzultaci/nazor jiného
zdravotnického zafizeni ¢i lékafe (pavodni
poskytovatel je pak povinen zpfistupnit in-
formace o zdravotnim stavu, které jsou pro

zvyseni pfispévku na péci. Nakonec doslo k roz-
hodnuti, Ze se 0 pozménovacich navrzich na Vy-
boru hlasovalo. V3echny navrhy se tykaly navyse-
ni prispévku na péci ve lll. stupni. Jeden navrh byl
na pravidelnou valorizaci ¢astek vsech stupni
pfispévku na péci. Clenové Vyboru zadny po-
zménovaci nédvrh neschvalili. To ovéem nezname-
nd, ze by nakonec Poslaneckd snémovna néktery
navrh nepfijala. Nepfijeti pozménovacich navrh(
na Vyboru dokladuje jen skute¢nost, Ze jesté ne-
doslo k dohodé poslaneckych klubd na kone¢né
Castce zvyseni prispévku na péci ve lIl. stupni.
Vybor pro sociélni politiku schvalil postoupeni
senatniho navrhu do druhého ¢teni Poslanecké
snémovné. To znameng, Ze také schvalil zvyseni
pfispévku na péci ve IV. stupni ve vysi 19 200K¢E.
Projednavéni zdkona bude NRZP déle hli-
dat. Jsme prfesvédceni o tom, Ze nakonec dojde
i na zvyseni pfispévku na péci ve lll. stupni.
Mgr. Vidclav Krdsa, NRZP

posouzeni nezbytné, ale mdze tuto sluzbu

zpoplatnit).

» Prava na Uctu, dlistojné zachazeni, ohledu-
plnost a respektovani soukromi.
» Prdvo na pfitomnost blizké osoby.

Jednim z klicovych prav pacienta je povinnost
poskytovatele zdravotni péce vyzadat si jeho
svobodny informovany souhlas s konkrétnim vy-
konem, lé¢ebnym ¢i diagnostickym postupem,
véetné podéanim léku. Toto pravo pacienta upra-
vuje jak zakon o zdravotnich sluzbach, tak i novy
Obcansky zékonik. Bez takového souhlasu se az
na vyjimky stanovené zékonem (napfiklad stav
nouze ¢i povinné léceni), nesmi provést zadny
zasah do télesné ¢i dusevni integrity pacienta. In-
formovany souhlas je bud'pisemny (vyzaduje- li to
zakon - napiiklad kdyz je pacient Ié¢en v ramci kli-
nické studie ¢i souhlas s hospitalizaci) nebo Ustni.

Vrozhovoru s [ékafem by se mél pacient do-
zvédét zejména:

» Pricinu a plivod nemoci, jsou-li znamy, jeji
stadium a predpokladany vyvoij.
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» Jaké jsou moznosti lé¢by, vyhody a nevyho-
dy kazdé z nich a jak vysoka je pravdépo-
dobnost Uspéchu kazdé z nich.

» Jaky Iék, pro¢ a za jakym ucelem je poda-
van, o disledcich a piipadnych omezenich
v Zivotospravé a dosavadnimu zpUsobu zi-
vota v souvislosti s uzivanim Iéku, o vedlejsi
ucinky, co v takovém pripadé délat, popfi-
padé na koho se obratit.

» O vsech dalsich alternativach lécby, které
jsou podlozeny védeckymi daty, vcetné
téch, které nejsou v CR hrazeny z vefejného
zdravotniho pojisténi.

» O pripadnych zménach v 1é¢bé/podévané-
ho léku, véetné toho pro¢ Iékaf zménu na-
vrhuje. Je dobré védét, ze zména mUze byt
navrzena vyhradné z medicinskych dvod,
které odrazi aktudlni zdravotni stav pacien-
ta, nikoli napfiklad z ekonomickych ddvodu
toho kterého zdravotnického zafizeni.

Je jasné, ze takového vzorového postupu

Navrh zakona o rychlosti vozikdi

V zafi byl pfedlozen poslanecky névrh za-
kona, kterym se méni zakon ¢&. 56/2001 Sb.,
o podminkach provozu vozidel na pozemnich
komunikacich a o zméné zékona ¢. 168/1999
Sb., o pojisténi odpovédnosti za skodu zpUlso-
benou provozem vozidla. Navrh zakona podali
poslanci CSSD na podnét spolku CZEPA.

Navrh zakona je zcela jednoduchy, méni se
pouze povolena rychlost u elektrickych invalid-
nich vozikd z rychlosti 6 km v hodiné na rychlost
15km v hodiné. Vime, ze toto je velmi kontro-
verzni navrh, protoze cast lidi se zdravotnim
postizenim tento navrh vita, druhd ¢ast, to je
ti lidé, ktefi nepouzivaji EIV, se domnivaji, ze to
muze byt rychlost az nebezpecna. V dlivodové

neni vzdy v praxi jednoduché dosahnout, a to
z mnoha pfic¢in jak na strané pacienta, tak také
na strané lékare ¢i dalsiho zdravotnického per-
sonalu. Bariéry jsou v komunikaci, také v béz-
ném zivoté a mély bychom si jich byt védomi
a pokouset se je pfekonavat. Na strané pacien-
ta jde zejména o informacni nerovnovahu vici
Iékafi, je na ,cizi pddé”, nerozumi latinskym slo-
vam, laboratornim nalezdm. Proto se ptejme,
nebojme se zadat vysvétleni. Pokud jsme ner-
vézni, uzkostni a mame strach, ze si lékarovy
odpovédi a doporuceni nebudeme pamatovat,
délejme si pozndmky, nebo si sebou do ordina-
ce pfivedme blizkého ¢lovéka. Bariéry mohou
byt ale i na strané lékafe - je pretizeny, ma
malo ¢asu na pacienty, je pfetizen administra-
tivou, je po noc¢ni sluzbg, ¢&i jen nema takovou
schopnost vcitit se do uzkosti pacienta.
Zdroj: PhDr. Ivana Plechatd,
Ustav lékového privodce
Mgr. Vidclav Krdsa, NRZP

zpravé jsou divody, proc se tento navrh poda-
va. Zakladnim dlvodem je skutecnost, ze, po-
kud by nedoslo ke zméné zakona, tak viechny
voziky, které by byly konstrukéné schopné vys-
3i rychlosti nez 6 km/h by mély byt evidovany
jako motorova vozidla. Domnivame se, Ze rych-
lost 15 km/h je rychlost pomérné velika, a to
na urovni béhu osoby ve véku 10 let. Vzhledem
k nerovnostem povrchu, skute¢nosti, ze voziky
jezdi predevsim po chodniku, kde je husty pro-
voz, ale i vzhledem k tomu, ze voziky Casto Fidi
lidé s poruchou motoriky, a také lidé, ktefi maji
omezenou pravni subjektivitu, povazujeme
za dllezité, aby doslo k néjakému kompromisu.

Mgr. Vdclav Krdsa, NRZP

Stanovisko ke spoluvlastnictvi zvlastni pomucky

NRZP ¢asto od vés dostédvd dotazy, jak je
to se spoluvlastnictvim pfi ndkupu zvlastnich
kompenzacnich pomdcek, hrazenych z pro-
stfedk MPSV CR, a to v pFipadech, kdy o jednu
pomucku zada vice zadatel(l jedné domécnos-
ti. Stanovisko v této véci poslalo Generalni fe-
ditelstvi UP CR.

Stanovisko se netykd pouze automobild,
nybrz vSech pomucek na pofizeni, na které byl
poskytnut pfispévek na zakoupeni zvlastni po-

mucky. Ze stanoviska vyplyva, ze vlastnictvi po-
mucky je tfeba dokladat pouze kupni smlouvou,
kde na strané kupujicich jsou uvedeni vsichni
spoluvlastnici (pokud nakupuji sou¢asné). Po-
kud jde o automobil, tak do registru vozidel (ten
nema s vlastnictvim nic spole¢ného, ma pouze
funkci evidencni) se registruje pouze jeden pro-
vozovatel. Proto neni spravné, kdyz Urady prace
pozaduji zapsani vsech spoluvlastnikl do velké-
ho technického prikazu vozidla. Je vsak v po-



fadku, ze Utady prace pozaduiji kopii velkého
technického prikazu zaslat, nebot je to doklad
o tom, ze vozidlo z kupni smlouvy skute¢né
existuje a je zapsano do registru vozidel, tudiz je
provozuschopné, i kdyz je zapsan pouze na jed-
noho ze spoluvlastnikd.

Stanovisko Finan¢niho feditelstvi ve véci
vraceni DPH u automobilu koupeného vice
osobami, kterym byl poskytnut pfispévek:
Vraceni DPH u nakupu vozidla, koupeného
z pfispévku, upravuje ustanoveni § 89 zdkona
o DPH. Z dokumentu jasné vyplyva, ze vraceni

dané na jedno vozidlo mize byt v maximalni
vys$i 100 000 korun, pficemz maximalni lhdta
pro opétovné vraceni dané pfi ndkupu jiného
vozidla je 5 let. Sou¢asné je mozné, aby pfi
pfiznéni vyse ptispévku pozadalo vraceni vice
osob, to je téch osob, kterym byl pfiznan pfi-
spévek na jednu spole¢nou pomdcku. Je tre-
ba vak upozornit na to, ze vracena vyse DPH
bude rozpocitdna mezi jednotlivé spoluvlast-
niky a nemdze v souhrnné castce prekrocit
100 000 korun.

Magr. Vidclav Krdsa, NRZP

Cestovani po zeleznici pro ID lll. stupné

Casto dostavame dotazy, jak je to se slevami
pfi cestovani po Zeleznici pro pfijemce inva-
lidnich dlGchod lll. stupné a drzitele priakazd
OZP. Pokud jde o priikazy ZTP a ZTP/P, je sleva
na jizdném ve vsech dopravnich prostredcich
verejné hromadné dopravy 75 % u drziteld pra-
kazu ZTP a u prGkazu ZTP/P je sleva stejng, ale
zaroven pravodce téZce postizené osoby ne-
plati jizdné zadné s vyjimkou mistenky, kterou
musi zaplatit. Tyto slevy jsou stanoveny v § 36,
odst. 2, zdkonem ¢. 329/2011 Sb., o davkach pro
osoby se zdravotnim postizenim.

0d 1.9.2018 zavadi CR ve zvladtnim jizdném,
které je regulovano cenovym Vymérem Minis-
terstva financi CR, novou kategorii cestujicich,
a to ,Cestujici 65+". Této skupiné cestujicich je
poskytovana sleva 75 % z obycejného (pIného)
jizdného ve 2. vozové tiidé. Z tohoto divodu
pristoupily Ceské drahy a.s. k ukonceni aplikace
IN Dlichodce a svym zakaznikdim se rozhodly
vyplatit pomérnou ¢astku za nemoznost dalsi-
ho vyuziti této slevové aplikace.

Bohuzel, cenovy Vymér MF nepamatuje
a jesté nedosahli véku 65 let. Ceské drahy se
témto cestujicim rozhodly, na zdkladé svého
obchodniho rozhodnuti, poskytnout komer¢-
ni slevu na pofizeni slevové aplikace IN 50 D
za zvyhodnénou cenu pro cestovani v 1.i 2. tfi-
dé se slevou 50% z obycejného jizdného. Nize

naleznete citaci z tarifu, aby bylo jasné, které

skupiny cestujicich maji na IN 50 D nérok:

» 140. 3. Aplikace IN 50 D je ur¢ena pro cestu-
jici do 65 let, ktefi pobiraji dlichod starobni
nebo invalidni pro invaliditu 3. stupné nebo
osoby ve véku 60 az 65 let, které pobiraji
vdovsky ¢i vdovecky dlchod.

» 140. 3. 1. Zadatel mladsi 65 let (do dne, kte-
ry pfedchdzi dni 65. narozenin) je povinen
pfi podani zadosti predlozit navic Rozhod-
nuti o pfiznani dlichodu nebo Rozhodnuti
o0 zméné dlichodu / Ozndmeni o hromadné
upravé duchodl nebo Ustfizku postovni
poukazky Dichody - vyplatni doklad, ne
star$iho nez jeden mésic, nebo potvrzeni
o pobirani dichodu.

» 140. 3. 1. 1. Pokud je dlchod vypléacen v za-
hraniéi, predlozi zadatel do ¢eského jazyka
prelozené a ufedné ovéiené potvrzeni o po-
birani dichodu. Tato podminka se nevztahuje
na potvrzeni vystavena ve slovenském jazyce.
Aplikaci IN 50 D Ize zakoupit za 550 K¢ s plat-

nostina 1 rokneboza 1490K¢ s platnostina 3 roky.

Timto pamatuiji Ceské dréhy a.s. nejen na dichod-

ce mladsi 65 let, ale pravé i na osoby s 3. stupném

invalidity, na které CV MF rovnéZ nepamatuje.
Upozorfiujeme, Ze vyse uvedené slevy IN 50 D
jsou jenom u dopravce Ceské drahy a.s. Jak tuto
situaci budou fesit ostatni dopravci, zatim nevime.
Mgr. Vidclav Krdsa, NRZP

Provolani Spolku pro udrzeni a rozvoj Iécebného lazenstvi

v Janskych Laznich

Spolek pro udrzenia rozvojlécebného lazenstvi
v Janskych Laznich byl zalozen dne 31. ¢ervence
2018 v Janskych Laznich. Cilem cinnosti spolku je

udrzeni a rozvoj dlouholeté tradice lazenstvi v Jan-
skych Laznich v soucinnosti s organy statni spravy
a samospravy v CR i mezinarodnimi institucemi.
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Spolek hodla zejména:

» usilovat o zachovéni kvality poskytované
|écebné rehabilita¢ni péce na Urovni odpo-
vidajici sou¢asnym potfebdm a trendlm;
s tim souvisi i udrzeni vysoké urovné odbor-
nosti zaméstnancd,

» usilovat o zachovani statutu a podstaty |-
zenstvi v Janskych Laznich (udrzeni mistni-
ho prirodniho Ié¢ivého zdroje) a téz stavajici
pravni formy podniku,

» usilovat a dbét o propagaci dobrého jména
Janskych Lazni s odkazem na mnohaletou
tradici zdejsiho l1é¢ebného lazenstvi,

» zlepsSovat informovanost Siroké vefejnosti
o historii i soucasnosti |[é¢ebného lazenstvi
v Janskych Laznich; za timto ucelem chce
poradat konference a seminafe a vydavat
neperiodické publikace,

» podilet se na vyhledavani dotac¢nich pfile-
Zitosti pro rozvoj Iécebného lazenstvi v Jan-
skych Laznich a pomahat pfi jejich realizaci,

» navrhovat organiim statni spravy a samo-
spravy potiebna legislativni ¢i jind opatreni
ve prospéch rozvoje lazenské péce a lazen-
stvi obecné a posuzovat navrhy opatieni,
zpracované a predlozené jinymi orgéany di
institucemi, které se tykaji této problematiky,

» spolupracovat se spolky a uskupenimi s po-
dobnymi cili jak v oblasti zdravotnictvi, tak
pfi rozvoji cestovniho ruchu v regionu.

Vybor Spolku tvofi:

» MUDr. Kamal Farhan, poslanec Parlamentu
CR, pfedseda podvyboru pro ekonomiku
ve zdravotnictvi, zdravotni pojisténi a pfimo
fizené organizace

» Ing. Jiti Hradecky, starosta mésta Janské
Lazné

» Mgr. Michal Simiinek, pfedseda pacientské
organizace Spole¢nost C-M-T, z.s.

» Mgr. Martin VozZenilek, feditel Statnich lé-
cebnych lazni Janské Lazné, statni podnik

Fontdna, Srpen 2018

Zbrusu nova trvala expozice lazenstvi

V listopadu byla v Janskych Laznich otevre-
na trvala expozice vénovana lazenistvi. Historic-
kd budova sokolovny, plvodni lazerisky diim,
ziskala Uplné novy hav. Proménila se v ¢esko-
-polské centrum lazenstvi. Trvald vystava pfi-
blizi historii cesko-polského lazeriského regio-
nu a predstavuje dobové artefakty.

Po stopach lazenstvi

Projekt Po stopach lazenstvi propojil stre-
diska v Janskych Laznich a polském Szczawno-
-Zdréji, které jsou od sebe vzdalené pouze
60 kilometra. Je spolufinancovan z Fondu mik-
roprojektu v Euroregionu Glacensis. Janské Ldz-
né maji velice bohatou a dlouhou historii a jsou
rovnéz jedinymildznémi na ceské strané Krkonos.
Mésto Szczawno-Zdrdj je turisticky atraktivni
diky ldznim, které jsou jednim z nejstarsich zdra-
votnickych zafizeni v Dolnoslezském vojvodstvi,
fikd Zuzana Pichlova ze Stéatnich |é¢ebnych laz-
ni Janské Lazné.

Na ceské strané bylo cilem zrevitalizovat kul-
turni atraktivitu pavodniho ldzeriského domu cp.
55, budovu byvalé sokolovny, zatraktivnit prosto-
ry pro expozici a prezentovat spolecné Idzeriské
dédictvi. Na polské strané bude vybudovdna his-
toricko-naucnd stezka méstem, upfesfiuje Zuza-
na Pichlova.

Panstvi Slechtického rodu

Janské Lazné prosly nékolika vyznamnymi
érami béhem dlouhé historie. Prvnim milnikem
bylo objeveni lécivého pramene, dnes Janské-
ho pramene, jiz v prvni poloviné 11. stoleti.

Dalsi klicovou etapou pro rozvoj lazenstvi
bylo 17. a 18. stoleti. Od roku 1675 do roku 1787
byly Janské Lazné soucasti panstvi Slechtického
rodu Schwarzenbergl. Pét vladnoucich knizat
rozvijelo vedle platenictvi a tkalcovstvi |écivé
prameny a vybudovalo dvacet domu. Nejvétsi
péci laznim vénoval prvni knize ze Schwarzen-
bergu Jan Adolf I. Postavil pét domi, novou
lazenskou mistnost s dvaceti vanami, opravil
zchatraly mlyn a zfidil v ném pokoje. Usiloval
o rozsifeni vodniho bazénu a zvyseni vydatnosti
zdejsSich prament. Do roku 1684 v Janskych Laz-
nich Schwarzenbergové vybudovali 20 domd.
Kolonada stoji od roku 1905

Za prvni republiky byly Janské Lazné vy-
hledavanymi laznémi, kam se sjizdéla tehdej-
Si honorace, tuzemska i zahrani¢ni. Lazensti
hosté podstupovali lé¢ebné koupele v teplé
mineralni vodé, korzovali po krasném jansko-
lazenském namésti, popijeli kdvu v secesni Ko-
lonaddé. Zdéna secesni Kolonada stoji na svém
misté od roku 1905. Za prvni republiky se v Jan-



skych Laznich, které nebyly pouze lazeriskym
stfediskem, ale také vyznamnym centrem zim-
nich sportd, odehraly lyZzaiské Sampionaty. Prv-
ni vyznamné mistrovstvi se v Janskych Laznich
uskutecnilo v Unoru 1921. Daleko vétsi vyznam
mély pro celé Ceskoslovensko Stfedoevropské
mezinarodni lyzafské zavody 12. az 15. Unora
1925 v Janskych Laznich, uznané v roce 1937
mezinarodni lyzarskou federaci FIS jako druhé
mistrovstvi svéta v lyZzovani.
Obrnu lé¢ili, jako prvni v Evropé

Spole¢né s moderni analyzou slozeni jan-
skolazeriské vody v roce 1934 pfisel dalsi rozvoj
Iécby. Profesor Oskar Baudisch z USA objevil
shodné ucinky s vodou ve Warm Springs ve sta-
té Georgia, kde se v té dobé |é¢il americky pre-
zident Roosevelt. Na zakladé jeho doporuceni
byla v Janskych Laznich v roce 1935, jako prvni
v Evropé, zavedena doktorem Viktorem Sellne-
rem ze Svobody nad Upou lé¢ba nasledkl dét-

... a byli jsme u toho

ské obrny (poliomyelitis). V ramci Planu evropské
obnovy po vélce mélo dojit k vybudovani nové-
ho lazenského komplexu, po udélostech v inoru
1948 k tomu vsak z politickych divod(i nedoslo.
Vino a spanek
Prvni kniha, ktera Janské Lazné priblizZila své-
tu, byla vydana v roce 1680. Jejim autorem byl
cisarsky kralovsky pfisezny zemsky fyzik Georg
Ignaz Hettmayer. Jmenovala se ,Vznik, plvod,
prilezitost, stary popis, plsobeni, uzitek a pouzi-
ti prastarych Janskych Lazni v Kralovstvi ¢eském,
v Krkonosich, jednu mili vzdélenych od kralov-
ského mésta Trutnova a lezicich v Kralovéhra-
deckém kraji.” Vedle pocatku lazni pfiblizil tehdy
¢tenarm vycet nemoci, které je mozno v laznich
|écit. Lazeriskym hostim doporucoval, aby méli
stale dobrou naladu, které dosadhnou kromé 1é-
Cebnych kar také dobrym vinem a spankem.
Stru¢né uvedl i chemické sloZeni zdejsi vody.
krkonossky.denik.cz

Slavnostniho otevieni expozice lazenstvi v sobotu 17. listopadu v budové Sokolovny v Jan-
skych Laznich se zdcastnilo i nékolik ¢len( AP. Sokolovnu v novém havu zdokumentoval pan Pavel
Ktivka. Prikladame i fotografii z nasledné akce Den vina v kolonadé, kde je 1. mistopfedseda AP
Emil Chadima ve spolec¢nosti feditele SLL Mgr. Martina VoZenilka a starosty Mésta Janské Lazné

Ing. Jifiho Hradeckého.
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Manzelé Olga a Jiri Vanistovi
Své zivoty naplnili praci

Manzele Vanistovi zndm tak patndct, dvacet let. Blize jsem se s nimi sezndmila na rekondicich i Id-
zeriskych pobytech v Janskych Ldznich. VZdy pisobili velice skromné. A pfitom jsou to vzdélani lidé,
kapacity ve svych oborech. Hlavné pan docent je znamy lékar infekcionista, ktery se zabyval i proble-
matikou poliomyelitidy v ndm zndmém ¢ldnku , Poliomyelitida vcera, dnes a zitra”. Podrobné v ném
popisuje, co je to poliomyelitida — détskd obrna, kdy se o ni poprvé mluvilo, jak probihaly prvni epide-
mie a jaky je stav jeji globdini eradikace. Také se zmifiuje o zdludnosti onemocnéni, které se ukdzalo
v 80. letech minulého stoleti — o postpoliomyelitickém syndromu. Cldnek naleznete i na nasich webo-
vych strdnkdch a doporucujeme vdm ho precist. Je zdkladem, ktery by si mohli nastudovat i soucasni

lékari, aby védéli o nds vic, hlavné o nasem s léty se zhorsujicim postiZenim po polio.
S manzely Vanistovymi jsem si povidala na leto$ni jarni rekondici v Janskych Ldznich. Dozvédéla
jsem se mnoho nového, mimo jiné dalsi zajimavé informace o 1é¢bé polio v Janskych Ldznich po skon-

ceni 2. svétové vdlky.

Také jsem si vzpomnéla na zdravotnickou konferenci v Praze v roce 2015, kde vystoupilo nékolik
lékart, byvalych studenti Doc. Vanisty. VSichni s Idskou a tctou vzpominali na svého pana docenta,
na jeho vlidnost a laskavost, s jakou se k nim vZdy choval.

Ing. Olga Vanistova, CSc., roz. Moravkova

Narodila jsem se v r. 1936 v Mosté a s rodici,
ktefi pracovali jako ucitelé, jsem bydlela v Lit-
vinové. N&s poklidny Zivot skoncil v roce 1938,
kdy v dlsledku némecké okupace Sudet doslo
k vystéhovaniobcantl ¢eské narodnosti. Rodice
se prestéhovali do Prahy, kde nasli zaméstndni,
ale mé maminka odvezla k babicce do Hradce
Kralové. V zafi 1939 byla v sousednim Némecku
velké epidemie détské obrny a nakazu do Cech
ziejmé zavlekli némecti vojaci. Onemocnéla
jsem 26. zafi 1939. Byla jsem hospitalizovana
v nemochnici v Hradci Kralové s diagnézou kva-
druparéza détské obrny. Maminka pak v Praze
rozvazala pracovni pomér a prestéhovala se
do Hradce Kralové, aby mne mohla opatrovat.
Otec zlstal v Praze, ovsem v prabéhu nasledu-
jiciho roku doslo k rozvodu rodi¢li. Mudj pobyt
v nemocnici byl dlouhodoby, nebot k détské
obrné jsem prodélala jesté nékolik détskych
infek¢nich nemoci a tézky priibéh oboustran-
ného zanétu stfedniho ucha. Po mém ndvratu
z nemocnice maminka ihned zacala s kazdo-
denni konzumaci rybiho tuku, cvi¢enim, kou-
pelemi se suSenym febfickem podle rady by-
linkare Mikulaska, masazemi a posléze i pokusy
o chizi. Byla jsem pod kontrolou neurolozky
MUDr. Mazacové a maminka se mnou pravidel-
né jezdila do Prahy do ordinace prof. Hnévkov-
ského. Zhruba za rok doslo k vyraznému zlep-
seni v levé Casti téla a vice postizenou zlstala
prava ¢ast téla.

Olinia v Jansicycn

Liznjchiv ruce 1948

V roce 1942 jsem nastoupila do obecné sko-
ly. Zhruba kilometrovou vzdalenost mezi do-
movem a Skolou jsem mohla pfekondavat pou-
ze s maminkou a to v |été na tfikolce a v zimé
na sankach. Vyhodou bylo, ze maminka ucila
ve stejném skolnim komplexu, do kterého jsem
chodila. Problémem se v3ak staly stale pfibyva-
jici letecké nalety a nutnost rychlého pfesunu
ze $koly do nedalekych krytd, coz jsem Spatné
zvladala i za pomoci pani uditelky a spoluza-
cek. Proto mé maminka i s babi¢kou v poloviné
roku 1944 pfestéhovala do Borohradku u Holic,
kde v té dobé Zila a ucila moje teta. Tam jsem
bez problém0 navstévovala az do konce val-
ky obecnou skolu. Po jejim absolvovani jsem
nastoupila do méstanské skoly a nasledné
jsem byla doporucena ke studiu na Vyssi hos-
podaiské skole (dfivéjsi Obchodni akademii).
Po Uspésné slozené maturitni zkousce jsem za-



V botaniclkd zaniracs v Linzrel

cala studovat na obchodni fakulté Vysoké sko-
ly ekonomické (VSE) v Praze. Po promoci jsem
byla pfijata do Vyzkumného ustavu obchodu
(VUO) v Praze. Tam jsem se nejprve zabyvala
problematikou sité jednotek spole¢ného stra-
vovani v nové budovanych obytnych sidlistich
mést rlizného velikostniho typu. Asi po dvou
letech préace ve VUO jsem byla vedenim ustavu
vyzvana ke studiu védecké aspirantury na ob-
chodni fakulté VSE. Po pfijimacim pohovoru
jsem zacala pfi bézném pinéni Gkold ve VUO
postupné absolvovat vsechny pozadované
jazykové i odborné zkousky a na zavér studia
jsem obhdjila kandidatskou praci. Jako samo-
statny védecko-vyzkumny pracovnik jsem se
v této dobé zabyvala pfedevsim problemati-
kou centralizované vyroby polotovard a ho-
tovych pokrma. Vystupy mych praci slouzily
predevsim k praktickému vyuziti pfi vystavbé
a provozu novych vyrobnich kapacit centrali-
zované vyroby. Ve VUO jsem pracovala 35 let
az do odchodu do dlichodu v roce 2003.
A nyni jesté néco k poliu

V srpnu 1945 mi na zakladé rozhodnuti
prof. Hnévkovského byl na ortopedické klini-
ce v Praze operativné zpevnén pravy kotnik.
Operace se podarila, vyrazné se zlepsila chiize
a prof. Hnévkovsky mi doporucil Ié¢bu v Jan-
skych Laznich. Na Ié¢bu jsem nastoupila v 1été
1946.V této dobé jiz tam jako primarka plsobi-
la moje neurolozka z Hradce Kralové MUDr. Ma-
zacova. Nastoupila jsem na détské oddéleni,
které v této dobé bylo umisténo v Lazeriském
domé v mistech, kde se v soucasné dobé na-

chazi elektrolé¢ba. Ve dvou mistnostech bylo
umisténo 30 déti. K détskym pokojim patfil
i drevény balkon, na némz jsme casto travili
volné chvile. Jen velmi zfidka jsme hromadné
chodili na louku pod malou kolonadou.

Léc¢ba v této dobé se velmi lisila od |é¢by
soucasné. Po uvedeni lazni znovu do provozu
koncem roku 1945, se tu pokracovalo v |é¢bé
metodou Warm Springs. Tato 1é¢ba byla pre-
vzata z lazni stejného jména ve staté Georgia
v USA, kde se lécil détskou obrnou postizeny
prezident F. D. Roosevelt. Lécba byla soustie-
déna predevsim do puvodniho - v pozdéjsich
letech nékolikrate prestavéného - malého
bazénu, ktery byl ozafovan horskym sluncem
a proto pacienti museli nosit tmavé bryle. Pa-
cienti pfi l1é¢bé leZeli v bazénu na dfevénych
lehatkach a terapeuti jim délali podvodni ma-
séze a cviceni koncetin ve vodé. Po ndvratu
z bazénu na pokoj musel pacient jesté alespon
pll hodiny odpocivat v posteli. Dalsi procedu-
rou bylo tzv. pendlovani, tj. cvi¢eni se zdvazim
na kladkach a lagrovani, tj. polohovéni kon-
traktur koncetin. J4 jsem za nejlepsi proceduru
vzdy povazovala velky bazén. Jeho dno bylo
v té dobé pokryto bilymi kaminky, mezi ktery-
mi protékal Jansky pramen. Jiz od prvni navsté-
vy na mé bazén pulsobil magicky. Pfi plavani
v ném jsem vzdy méla pocit, Ze nikdy nebylo
zadné polio, ze jsem zdrava. Tento pocit jsem
nezazila nikdy pfi plavani v jinych bazénech ¢i
v moiské vodé. K vyznamnym zménam v 1é¢bé
zacalo dochazet az v roce 1948. Zmény vyply-
valy ze skute¢nosti, Ze v dubnu 1948 rozhod-
lo ministerstvo zdravotnictvi o tom, ze Janské
Lazné se stanou specializovanym centrem pro
|éceni naslednych stavi po détské obrné.

Zz Duniicdinzrn Olgz z Jirka prynizpravza
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Doc. MUDr. Jiti Vanista, CSc.

Narozen v roce 1934 v Praze, obrnou onemocnél v roce 1941

Onemocnél jsem na Slovensku v lazeriském
mésté Piestany, kde jsme byli na dovolené
u pfibuznych. Koncem léta jsem ndahle dostal
vysoké horecky, a kdyz se zacaly objevovat
obrny, rychle jsme se vratili do Prahy. Zde byla
diagnostikovédna détska obrna a ndsledovala
hospitalizace na infek¢nim oddéleni nemoc-
nice Bulovka. Ochrnuly mi nejen nohy, ruce,
ale i bfisni a zddové svaly. Hore¢ky u mne tr-
valy neobvykle dlouho a tak lékafi pomysleli
i na malarii vzhledem k tomu, Ze jsem se kou-
pal ve slepych ramenech tehdy jesté neregulo-
vané feky Vah. Po osmi tydnech mne pfelozili
do détského dolécovaciho Ustavu nemocnice
v Kréi. Zde jsem pobyl jeden rok.

V Kréi s némi cvicili, dostavali jsme vitaminy
véetné rybiho tuku, elektrolé¢bu a snazili se
nds co nejdiive postavit na nohy. Po roce se mi
obrny rukou zcela upravily, zlepsila se hybnost
levé nohy, ale prava noha zlstala zcela ochrnu-
ta. Usilovné jsem cvicil i doma a naucil se cho-
dit s oporou holi. Po ndvratu z Krée jsem vyne-
chal 2. tfidu a el hned do 3. tfidy obecné Skoly.
Po 4. tfidé se tehdy konaly pfijimaci zkousky
na gymndzium. Bylo to v dobé némecké oku-
pace a zkousky se délaly nejen z némciny ale
povinné i z télocviku. Podafilo se mi zkous-
ku z télocviku udélat tak, Ze jsem misto béhu
predepsanou vzdalenost ujel na jizdnim kole
a na zékladé toho némecky komisaf s mym pfi-
jetim na gymnézium souhlasil.

V Janskych Laznich jsem byl poprvé v roce
1946 s maminkou. Bydleli jsme v Jdnském Dvo-
fe — tehdy to byl hotel s velkou restauraci a no¢-
nim barem v prostorach dnesniho malého salu

Jirkova promoce v roce 1938

V rucz 1947
nz Graneu

a prodejny Meyra. Chodil jsem do velkého bazé-
nu a tam se vyskytla jedna zlobiva holka, kterd
s oblibou skékala ze zabradli do vody na koupa-
jici se déti. Moje mamka se na tu hol¢icku moc
zlobila a netusila, Ze to bude pozdéji moje zena
Olinka. S Olinkou jsme se skamaradili a v dobé,
kdy ona byla pred maturitou a ja v 1. ro¢niku vy-
soké skoly, jsme si zacali psat. Kdyz se posléze
prestéhovala do Prahy, zacali jsme spolu navsté-
vovat kina ¢i divadla — no prosté jsme spolu za-
cali chodit a posléze se z nas stali manzelé.

Na gymnaziu mne nejvice bavily pfirodopis
a chemie. S blizici se maturitou si vsak maminka
prala, abych se stal Iékafem. Radili jsme se o tom
s mnoha lékafi. Zatim co prof. Hnévkovsky mi
studium mediciny vzhledem k mému postizeni
nedoporucil, prof. Prochazka studium doporucil
s tim, Ze v tak Sirokém oboru jsou moznosti, kdy
budu moci v zaméstnani prevazné sedét. Pfi-
jimaci zkousky na fakultu jsem Uspésné absol-
voval. Na podzim 1952 jsem zacal z Libné, kde
jsme bydleli, denné jezdit méstskou dopravou
na fakultu nachazejici se v okoli Karlova ndmés-
ti. S vypétim vsech sil jsem zvladal nejen viech-
ny zkousky, ale i kazdodenni pfesuny z Karlova
namésti na Albertov po znamych albertovskych
schodech, které tehdy jesté nemély zadné z&-
bradli. Bylo mi jasné, Ze mnohym z Iékafskych
obord a to zejména chirurgickym se jako obrnar
nebudu moci vénovat.

Od 3. roc¢niku jsem letni prazdniny vzdy
trévil v Janskych Laznich a zde jsem jako me-
dik pomahal v ordinacich. Vzpominam na své
prazdninové skolitele - primare Pokorného
a docenta Véleho, ktefi mne zasvétili do taja
neurologie i rehabilita¢ni mediciny. V Jankach



Mlady dalctor Yanista

jsem se seznamil také s profesorem Jandou,
ktery byl téz obrnaf a vénoval se neurolo-
gii. Byl mym vzorem a tak jsem se rozhodl, ze
po promoci se budu vénovat tomuto oboru.
Pfi tehdejsim umisténkovém fizeni jsem byl
prfidélen do prazské Vinohradské nemocnice.
Jeji tehdejsi feditel v3ak rozhodl, Ze jako téles-
né postizeny se nejlépe uplatnim v Tuchomé-
ficich, kde méla nemocnice pobocku - léceb-
nu dlouhodobé nemocnych. Tam jsem odmitl
nastoupit a rozhodl se, Ze nastoupim jako Iékaf
v Janskych Laznich. Osud vsak rozhodl jinak.
Neocekdavané se uvolnilo misto Iékafe na in-
fekeni klinice v Praze Na Bulovce a tamni léka-
fi, manzelé Adamovi, do jejichz polioporadny
jsem dochézel, mne na volné misto upozorni-
li. Obrnafi, ktefi v 50. letech leZeli na Bulovce,
si na tyto |ékafe moznd vzpomenou.

Tak jsem se v fijnu 1958 stal zaméstnancem
nemocnice Na Bulovce. Prvé dva roky jsem
pracoval nejen na infekci ale i na interné a neu-
rologii. Chvili jsem vahal, zda se budu vénovat
neurologii nebo infekci, ale nakonec jsem se
rozhodl pro obor infekénich nemoci. V roce
1961 jsem slozil atestaci z vnitfniho Iékafstvi
a v roce 1965 néstavbovou atestaci z oboru
infek¢nich nemoci. Naplni tohoto oboru byla
tehdy jinad nez dnes. Lizka byla obsazena pre-

devsim détmi s chorobami, které jsou dnes uz
prakticky nezndmé, jako ¢erny kasel, spalnicky,
zardénky, plané nestovice, uplavice a infekéni
zloutenky. Zéhy jsem se zapojil i do vyzkumné
prace. Vénoval jsem se pfedevsim problemati-
ce infek¢nich Zloutenek a novym poznatkdm
o jejich diagnostice i |écbé. Predndsel jsem
na sjezdech Infekcionistické spole¢nosti a pub-
likoval v 1ékafskych ¢asopisech. V roce 1963 mi
prednosta kliniky nabidl misto odborného asi-
stenta a tak jsem zacal ucit mediky. V roce 1969
jsem ziskal hodnost kandidata Iékaiskych véd
a v roce 1977 jsem byl jmenovén docentem.
Spolu s manzelkou jsme radi cestovali a tak
jsem v ramci sluzebnich ¢i poznévacich cest na-
vstivil i vzdalené kraje jako Kubu, Koreu, Mon-
golsko, Stredoasijské republiky nebo zdpado-
africkou Gambii. V roce 1969 jsem pracoval jako
lékar ceskoslovenskych cestovnich kancelari
v Egypté. Odtud jsem privezl do vlasti posledni
pfipad poliomyelitidy u ¢eského obcana, ktery
se nakazil v zahranici, kdyz pracoval na stavbé
zavlaZovacich zafizeni v egyptské pousti.

V roce 1984 na lodi San Wigusl,
Gran Cunzriz
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V roce 1980 jsem z lékarské fakulty presel
do Institutu pro dalsi vzdélavani ve zdravotnic-
tvi a stal se zde vedoucim Subkatedry infek¢-
nich nemoci a na Bulovce pfednostou 4. patra
infek¢niho pavilonu. Misto medikd jsem nyni
ucil i zkousel lékafe — budouci specialisty obo-
ru. V 80. letech stéle vice nasich obc¢and vy-
jizdélo do zahrani¢i veetné rozvojovych zemi
tropl a subtropt. V souvislosti s tim stoupal
i pocet nemocnych, ktefi se vrétili ze zahra-
ni¢i s nékterou u nds malo zndmou nemoci.
Na mnou vedeném oddéleni jsme postupné
ziskavali zkusenosti s Ié¢bou malarie, amébodzy,
leishmanidzy i jinych exotickych nemoci.Vroce
1984 jsme na klinice o3etfovali skupinu nasich
obcan, ktefi pracovali jako experti v Angole
a po zajeti povstalci museli absolvovat neko-
nec¢ny pochod africkymi pralesy. Vysledkem
mé prace v této oblasti mediciny je monografie
Zéklady cestovni mediciny vydand v roce 2006.

Bohuzel po 60. roce Zivota se i u mne zacal
pomalu ale jisté rozvijet postpoliomyeliticky

Latos na relondicd v Jansicjcn Laznich

syndrom. Dosud pracujici svaly slably, zvétsova-
ly se bolesti v zddech a celkova hybnost i moz-
nost chlize se pomalu zhorsovaly. Vedeni kliniky
jsem predal své zakyni doc. MareSové, asi 2 roky
jsem pracoval na zkraceny Uvazek a v roce 2006
jsem odesel do dichodu. Vzhledem k tomu, ze
nejen ja ale i manzelka skonc¢ila na voziku, jsme
se prestéhovali na kraj Prahy na Cerny Most
do bezbariérového domu. Dodnes radi chodi-
me do divadla a projizdime se elektrickymi vo-
ziky po okoli svého bydlisté.

Co Fici na zavér naseho povidani?

Chtéli bychom moc podékovat nasim ro-
di¢m, osetfujicim zdravotnikim a spolupra-
covniklim ze zaméstnani, Ze nas podporovali
a méli pochopeni pro nas hendikep. Jejich
pfi¢inénim jsme vzdor nasemu postizeni polio
mohli prozit plnohodnotny Zivot. Nasim hlav-
nim smyslem Zivota byla prace, vzdjemné jsme
si pomahali, doplnovali se. Bez pomoci své
zeny bych nikdy svou Uspésnou kariéru nemél.

Zpracovala M. Mruzkovd



Dva postiehy z rekondice v Karlovych Varech

Rekondice probéhla v hotelu Lafonte ve
dnech 10. az 16. 6. 2018. V Karovych Varech
jsem jesté nebyla, tésila jsem se na zndmé, ale
i na samotné Vary. Méli jsme 3tésti na pékné
pocasi, které pfispélo k dobré pohodé.

V hotelu byl velmi vstficny personal, jak v jidel-
né, v recepci, tak i na procedurach. Mohli jsme kdy-
koli navstivit bazén s pifjemné teplou vodou a whir-
pool. V hotelu velmi dobfre vafili, opravdu chut-
né. Na urovni bylo i ubytovani v tichém prostredi.
Do centra byly 3 stanice autobusem. Na predza-
hradce jsme si mohli posedét pfi dobrém piti.

Pobyt v Karlovych Varech se vydafil. Byli
jsme po vsech strankach spokojeni. Procedu-
ry byly pfijemné, prostfedi pékné, jidlo velice
dobré. Dobfe se o nds starali. S Ludou jsme si
i hezky pocvicili. V bazénu byly vifivky a proti-
proud, rozhybala jsem tam bolavé koleno.

V nedalekém kostele byl benefi¢ni koncert
na pofizeni zvonl. Vystoupila tam dirigentka
détského souboru s détmi, jeji kolegyné ze stu-

Pribeh nasho suputnika v TV
Tento rok je v znameni viacerych vyznam-
nych okruhlych vyroci v nasich dejinach - slo-
venskych, ¢eskych, i tych spolo¢nych, ¢eskoslo-
venskych, staci spomenut roky 1918, 1938, 1948,
1968, 1988. V suvislosti s tym poslednym, 50. vy-
ro¢im zaciatku okupdcie ¢i vstupu vojsk Varsav-
skej zmluvy na uzemie Ceskoslovenska, sa tak
v slovenskej, ako aj ¢eskej verejnopravne;j tele-
vizii prezentoval rad réznych dokumentov, dis-
kusnych relacif historikov i osobnych svedectiev
sucasnikov. Jednym z takychto dokumentov
bol aj patdielny dokumentarny cyklus Ten oka-
mzik z dielne CT, obsahujuci jedenast pribehov
[udi z Prahy a dal3ich miest, ktorych 21. august
1968 zastihol na réznych miestach a v réz-
nych fazach ich vlastného Zivotného pribehu
a ktorych v tom ¢ase zaznamenal aj objektiv
fotoaparatu. Jednym z protagonistov prezen-

Hvézda 2018

V sobotu 8. z&fi v Obofe Hvézda v Praze 6 se
jiz po 36. konalo sportovni setkani (nejen) vo-
znami, i ostatni hosté, se setkali v prostoru pred
letohradkem.

V rdmci rekondice jsme navstivili muzeum
Becherovky s podrobnym vykladem a ochut-
navkou tfi druhl becherovky. Také jsme vyjeli
lanovkou na vyhlidku Diana, kde jsou Karlovy
Vary jako na dlani. Prohlédli jsme si zde mu-
zeum motylQ.

Diky Zdeni¢ce Jandusové a jejimu manze-
lovi mohlo par z néas procestovat Siroké okoli
Vard. Zdeni a Laddo diky moc.

Pobyt nemél chybu. Myslim, ze hotel Mas
v Sezimovém Usti ma konkurenci.

Helena Adamcovd

dii Dascha a Ondfej Gregor Brzobohaty. Byl to uz
tieti koncert, déti mély nastudované pisné Da-
schi, tak zpivaly doprovod, celkové to bylo vyda-
fené. Navstivili jsme karlovarské prameny, lanov-
kou rozhlednu Dianu, Muzeum Jana Bechera.
Vsichni fikali, Ze se do hotelu Lafonte chtéji
vracet. Luda pobyt zafidila vyborné.
Tésime se na setkani na Festivalu
Zdenka a Ldda

tovanych pribehov je aj nds suputnik a kamarat
Karel Majer z Prahy, ktorého sprava o tom, o sa
v Ceskoslovensku prave deje, zastihla na spia-
to¢nej ceste domov z dovolenky na Kryme, kam
vyrazili v troch trabantoch spolu s dalSimi obr-
narmi. Stoji za to pozriet si vietky tie dokumen-
ty, najdete ich na stranke CT, staci viak len dat
do vyhladavaca ,ten okamzik” a ste tam (https://
www.ceskatelevize.cz/porady/11884254557-
-ten-okamzik/dily/, Karlov pribeh je v druhom
dieli nazvanom Pohled z vychodu (https://www.
ceskatelevize.cz/porady/11884254557-ten-
-okamzik/217562266540002-pohled-z-vycho-
du/). Dokumentérny cyklus sa dockal aj svojho
knizného vydania, publikacia s ndzvom ,Ten
okamzik — M{j osmasedesaty” vysla v Edicii CT
len neddvno, v auguste tohto roku.

59

Setkani poradala Prazska organizace vozi¢-
kar( v cele s predsedkyni Mgr. Jaroslavou Fran-
kovou, kterd pomohla i se zajisténim dopravy
na misto konani i zpét domu zdarma. Akci pod-
pofila Méstskd ¢ast Praha 6 a zastitu prevzal
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starosta Mgr. Ondrej Kolat. Ten si, jako ,pred-
skokan” vyzkousel slalom na mechanickém vo-
ziku a nutno fici, nevedl si Spatné.

Hned potom se na slalom pfipravili icastni-
ci zavodu z fad vozickard, mezi nimi i ¢lenové
Asociace polio. A my ostatni, napf. predsedky-
né Marcela Stranské a mistopredseda Emil Cha-
dima, jsme je pozorné sledovali a povzbuzovali.
Zavodilo se v slalomu, zédvodé na 1 000 metrd.

Pritomni si kromé zadvodd mohli zahrat mi-
nigolf, ruské kuzelky, Sipky, laserovou stfelnici
atd. Také asistencni psi ve vycviku ndm pred-
vedli, jak jsou Sikovni. Program zde byl pro kaz-

dého, kdo dorazil, kazdy si néjakou zébavu na-
Sel. Ani hlady a zizni jsme netrpéli, k dispozici
byl stanek s obcerstvenim.

Odpoledne ubéhlo a na zavér se o zabavu
postaralo vystoupeni country skupiny Eldora-
do. Po slavnostnim vyhlaseni vitéz{ jsme se ro-
zesli a rozjeli domU s pocity krasné straveného
odpoledne.

Letos jsme se, jen jako prihlizejici, zacastnili
poprvé a pod dojmem krasné atmosféry budeme
cely rok sbirat odvahu na ucast také v soutézich.
Aby nas, reprezentantll Asociace polio, bylo vice.

Jaroslava Sebestovd



Paté setkani , Sestaka”
Velké Losiny 31.8.a22.9.2018

Rok se s rokem sesel a ,3estaci” se sedli se
LSestaky”. Organizaci naseho srazu se i letos ujali
osvédeeni organizatofi Zdené&k Spalek s Tama-
rou Kubicovou - PospiSilovou a za slovenské
obrnafe Ondrej Mocko.

Ubytovani tradicné bylo zajisténé na Ho-
rince, i kdyz letos poprvé s docela zasadnim
problémem. Nerezervovali ndm nas objednany
termin, museli jsme ménit datum a tim padem
néktefi jiz pfihlaseni Ucastnici nemohli pfijet.
Naopak ale zase tém, ktefi diive nemohli, to po-
mohlo k Ucasti. TakZe pro jedny dobré, pro dru-
hé patné. Cést ubytovanych byla ve Svihakovi
lazeriském, ktery uz také patii k nasim srazlim.

Nic uz nebrénilo tomu prozit tfi krdsné a po-
hodové dny ve Velkych Losinach. A taky ze to
stalo za to. Po pfijezdu do Losin vétsina vzala
utokem cukrarnu Pralinku, které se prosté neda
odolat. A taky mate jistotu, ze tam potkate né-
koho z kamaradu.

Smejdéni Losinami je taky prima zaleZitost,
protoze délate tak néjak pfirozené néco pro
své zdravi a jesté u toho stacite povidat a sbirat
informace, co se za ten rok zménilo. Ani restau-
race u Mrazkd nebyla usetfena naseho ndjez-
du. Tam totiz taky vzdycky nékoho potkate.
Prosté o vikendu pfi setkani je nas vSude plno.

Osvédcené misto na vecerni posezeni pizze-
rii Istrii jsme samoziejmé nevynechali, a tak si
tam s nami po dva vecery opét uzili. A kytary
u toho nechybély. No, a abychom to nemé-
li vSechno jak v zajetych kolejich, vymysleli si
na nas organizatoii ,hymnu” srazu. Pisen Aj tak

jsme stéle frajeri od Petera Nagye nas fakt vy-
stihuje. VSichni dostali pfi pfichodu text a zpi-
vali jako o Zivot. Néjaké nedostatky jsme tam
teda méli, ale za rok uz to urcité bude sehrana
zpivajici frajerska parta.

Sobotni program srazu uz je také tradi¢ni. Ex-
kurze na ,3estce”, vzpominka na hibitové a od-
poledne jiz tfeti ro¢nik mezindrodniho turnaje
v minigolfu. A Ze ten stél letos za to. Za ucasti
hraet z Cech, Moravy, Slezska, Slovenska a Ma-
darska se sestavily tfi vyrovnané tymy a zacal
lity boj o vitézstvi. VSechno ale v duchu fair play.
Letosni turnaj v minigolfu mél vzestupnou ten-
denci. Zvitézili vsichni, ktefi se zGcastnili. Divaci
povzbuzovali, doplriovani tekutin nevazlo, he-
covani bylo taky pfiméfené, co vic si prat. Ale
vitézny tym mohl byt jen jeden. A byl to tym
hraet z Cech, Moravy, Slovenska a Madarska se
svou skoro jiz také tradi¢ni kapitankou Tamarou.

Hranice pro nas nic neznamenaji. Je to jen
¢ara mezi ndmi. Vyhlaseni vitézl a pfedani cen
probéhlo pfi vecernim posezeni v Istrii. Ale nez
k tomu doslo, jesté jsme absolvovali svate¢ni
veclefi na ,trojce”, Elisce.

Tak jak zacal patek, stejné koncila i nedéle.
Kévou a dobrotami u cukréarny Pralinky.

Snad mazu mluvit za vSechny, Ze se nam to
setkdni v podhtii Jesenikl, v nasich Velkych
Losinach, opét vydafilo. Upfimny dik viem,
ktefi se o to zaslouzili.

A pozor! V roce 2019 si rezervujte v kalenda-
fi termin srazu na 6. az 9. 6. 2019.

TK
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Kulinarsky den v Janskych Laznich

Letos mél obrnaisky Festival obrovské stésti.
Pfedehrou mu byla kulinafska slavnost k pocté
sv. Vaclava, kterou uspofadaly Statni lécebné
I4zné, ale feknéme si to rovnou, byla to pani Ire-
na Korytarova, profesi kulturni referentka SLL.

Takova akce se mize jevit jako velmi jedno-
duchéd véc - shromazdi se spousta jidla s pomo-
ci nékoho, kdo jej pripravi a pak nékoho, kdo si
ho nakoupi a sni. Nejlépe s néjakou dalsi atrakci
k naldkani ptitomnych. A také nékoho, kdo vas
bude mit rdd a zafidi, aby slunicko na vSechno
dohlizelo. Samoziejmé, potiebujete, aby né-
kdo zafidil, aby bylo pfitomno jidlo, které bude
také lidi bavit. A zéroven potfebujete program
pro nacpaného ¢lovéka, ktery se chce bavit.
A pak si potfebujete nékde odpocinout, nej-
Iépe na lavickach v kolonadé, a potkévat se se
znadmymi a kamarady.

A jste-li rodina, tak ,zbavit” se déti! Takové
to malovéni na oblicej, nebo luxusni Unavova-
dlo, kde si vas prcek koupi krdsné vysoustruze-

Velkolosinské pralinky

Nemyslel jsem si, ze velkolosinské pralinky
maji takovou obrovskou reklamu a jsou tak su-
per. Atoi presto, ze jsem se jednou na 28. 9. za-
toulal do Velkych Losin na ,Cokofest”. Ve tam
bylo z ¢okolady, dokonce i ¢okolddové bufty.
Bylo to Silené lakavé, ale bohuzel to vyZzaduje
hluboko séhnout do penézenky. Je to takova
zajimavUstka.

Velké Losiny v soucasnosti tedy nelakaji jen
zamkem, laznémi nebo proslulou rué¢ni papir-
nou. Lidé se tu zastavuji v cukrarné, kterd laka
zejména Velkolosinskymi pralinkami, které
vznikaji v centru obce v dilné Jany Kasparové.
Jde o pestrou nabidku ¢okoladovych bonbont
s riznorodou naplni, ze kterych si vybere oprav-
du kazdy. Vyrdbi se tu a prodavaji zdkusky mno-

Verva na Tyfloartu

Méla jsem koncem zafi napilno. Dvé akce,
na které jsem se moc tésila, na sebe navazovaly
tak tésné, Ze to mélem neslo zvladnout. Jenze
kdyz se chce, tak jde viechno. Ta jedna akce -
to byla rekondice AP v Jankach a tu, samoziej-
mé, si nenecham ujit.

Ta druha, ¢i vlastné casové prvni, byl tzv.
Tyfloart, na ktery pozvala nase divadélko Verva

nou kouli tak akorat do ruky a pusti ji koridorem
trubek a cely fi¢ny ji na konci chyti! Perfektni.

Kdo potravu pfijimd, bude ji i vylucovat.
Na takovych akcito byva oSemetné, ale janskol3-
zenské zazemi je pfimo luxusni. Bohuzel takova
akce vyplodiispoustu odpadu. Ne kazdé jidlo se
da vzit jednoduse do ruky, o ndpojich nemluvé,
takze ko3e budou pretékat kelimky a tacky. Bo-
huzel. A leckdo z navstévnik(i bude mit oprav-
nény pocit, ze by se mélo mozna i tfidit. Tak
nikdo je tfidit nebude. Bohuzel. A bude mavat
kartami. Bohuzel. Ale viechno je proces a sbira-
ni zkusenosti. Podstatné je, Ze existuje spousta
lidi, ktefi si takovy den prosté Uplné normalné
uziji. Neremcaji, najdou si stanky s jidlem, které
jim chutnd, udélaji si prima odpoledne.

Tak o tom jsem ve zpravé o kulinafském dni
chtéla informovat. Ze za takovym vitézstvim,
které neni zadarmo, je nekonecna prace. A ra-
dost nas, ktefi si den uzivame.

MS

ha druht a jako mistni specialita - Velkolosinské
kolace. V3e je ru¢né a s laskou vyrobené, vzdy
Cerstvé a vonavé. Pralinky ve spojeni s krabickou
z mistni nejstarsi ruéni papirny v CR - Velké Losi-
ny tvoii velice unikatni a originalni suvenyr.
Mirek Novosad

Sjednocend organizace nevidomych a slabo-
zrakych (SONS). A to bylo také ldkavé pozvani
a musim fici, Ze oCekavani organizatofi nezkla-
mali. Hostitelem bylo staroslavné moravské
mésto Vsetin a vzali to tam opravdu nejen vaz-
né, ale i nevazné. Ta vézna ¢ast byla dokonce
za pfitomnosti hejtmana kraje (pan hejtman
oficidlné zahajil a neoficidlné slozil poklonu



celému SONSu a také jeho velmi pavabné
predsedkyni). Ta méné vazna cast byla oprav-
du ,nabitd” - exkurze do vyrobny sklenénych
vanocnich ozdob (s moznosti prohlidky i pro
zrakové postizené, takze fada z Gcastnika byla
lehce olepend tipytkami, které si pilné prohli-
zeli prstiky), s dalsi navstévou palirny Jelinek,
kde si panacka dal i mGj kamarad, zaptisahly
abstinent, a pak si koupil celou lahvinku - sa-
moziejmé jako prevenci nachlazeni. Podivali
jsme se i do muzea, kde méli pfipraveny vyklad
specidlné pro zrakové postizené. Prohlidka
moc hezkého méstského parku dodala jesté
vétsi chut k jidlu, které pfipravili mistni budou-
ci kuchafi — a ze z nich budou mistfi dobrot
(tfeba svitkova byla jak od maminky). Vecerni

Vratily jsme se do Klimkovic

V loriském roce, kdy se konal poprvé rekon-
di¢ni pobyt v Klimkovicich, jsme se s kamarad-
kami rozhodly, Zze vyzkousime, jak to funguje
v jinych laznich. A jaké to bylo, jste se mohli
dodist ve Zpravodaji 3-4 2017.

Protoze nam se tam libilo, s kamaradkou
Maruskou jsme se letos vrétily. Vsechno opét
probihalo k nasi velké spokojenosti. At se to
tykalo bydleni, stravy a samoziejmé i procedur.
Kromé takovych, na které jsme zvykli z Jan-
skych Lazni, se zde vyuziva také pfirodni lécivy
zdroj — jodobromova solanka. Pro zajimavost,
v Evropé se jodobromova solanka vyskytuje
pouze v Italii, Rakousku, jiznim Polsku a ta nej-
ucinngjsi je pravé na Ostravsku. A individualni
celotélové koupele s naslednym odpocinkem
na lizku - to byl fantasticky relax.

Kromé léceni je zde i velkd nabidka kul-
turné-spolecenskych poradud, denné se kona
néjakd akce. My s Maruskou jsme si uzily dva
hudebni vecery a samozfejmé i posezeni s ve-

program pfipravili mistni dvé skvélé cimbélov-
ky i ucastnici sami. Na jevisti mistniho pékné-
ho kulturniho domu se st¥idali zpévaci, kapely
i recitatofi. Nékteré jsme uz z predchozich Ty-
floartd znali - tfeba folklérni skupinu Pastelky
nebo hudebni skupinu Pomelo, jini byli pro nas
novi a viichni byli nejméné moc dobfi. My jsme
pfispéli svou ,troSkou do mlyna” pasmem mir-
né rozvernych starofrancouzskych versi a pis-
ni (a oficidlni hosté se viibec netvafili oficialné).
Takze secteno a podtrzeno - bylo to moc fajn
a sklddadm timto poklonu organizétoriim, pro-
toze vse klapalo dokonale a vsichni byli na kon-
ci mirné unaveni, ale moc spokojeni a natéseni,
Ze se napresrok zase sejdeme.

L. Zustdkovd

doucim rekondice E. Chadimou a ostatnimi
ucastniky. A také kazdodenni kdvu s moucni-
kem v Café Kolonada.

| kdyZ nam letos pocasi tolik nepralo, prece
jenom jsme vyrazily i na prochazky po okol-
nim parku a lese. Je tam stezka pro vozickare
s rznymi zastavenimi a nau¢nymi tabulemi.
A jedna z nich mé obzvlast zaujala ,Spisov-
no-ponasimsko-hanacky” slovnik. A tak jsem
se dozvédéla, Ze ,po nasimu” se trosku fekne
kapecke, zednik mulof, odtamtud tamstela, ne-
poradek bajzel, koleje glajzy, vlak do prace cug
do werku atd.

A jesté jeden zazitek jsme mély. Tyden po-
bytu skon¢il, my nasedly do autobusu a vydaly
se na cestu na nadrazi. To jsme ale nevédély,
do jakého autobusu jsme sedly! Byl to histo-
ricky prvni elektrobus ze Svinova do Klimko-
vic. Dopravni podnik Ostrava jako prvni v CR
tento den zahdjil provoz elektrobusl s novou
technologii, kterd umoznuje ultrarychlé dobi-
jeni. A jak jsme se to dozvédély? V autobuse
nas oslovil redaktor néjakych mistnich novin,
viechno ndm povédél a udélal s ndmi rozhovor
- jak se ndm cesta libi, pro¢ myslime, Ze se au-
tobusy zavadi atd. A proc¢ - to je vlastné to za-
kladni - Cistota ovzdusi. Tak to mGze presvédcit
i ty nevérici, ktefi tvrdi - pfece nepojedu z Pra-
hy dychat vzduch do Ostravy!

A Ze je tam i okoli krasné, to doklada pfilo-
zeny snimek.

J. Sebestovd
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Kouzlo okamziku

Jagr? Ano, vidite dobre!

Byla jsem na ndvstévé v Klimkovicich. Chté-
li jsme se podivat na prezentaci elektrického
skladaciho voziku. Sedéli jsme uz pfi kaficku,
kdyz pfisla Maruska, zZe je tu Jagr a jde zrovna
k recepci. Ja fikdm, ze by bylo super se s nim vy-
fotit do Zpravodaje. Na to Jana Ticha nelenila
arychle se vydala za nim. A méla stésti, zastihla
ho a on, i kdyz velmi spéchal, svolil, aby se spo-
lu vyfotografovali...

(mm)

Jednoduché a ucelné

Tak znélo nejcastéjsi hodnoceni nového
typu lehkého sklddaciho elektrického invalid-
niho voziku, ktery si mohli z blizka prohlédnout
i vyzkouset ucastnici nasi podzimni rekondice
v Klimkovickém sanatoriu. Predvedla jim ho
pani Lucie Kopfivova, obchodni manazerka fir-
my FLEXiThrone.

Dozvédéli jsme se od ni, Ze tyto voziky se vy-
rabéji asi pét let, v Cing, na americkych licencich,
pro americky trh. Pro Evropu jsou certifikova-
ny od roku 2016, a od roku 2017 jsou k dostani
i v Cesku. V Evropé plisobi 14 distributord této

firmy, celosvétové 44, pani Lucie je jednou z nich.

PFi prezentaci zaujala hlavné snadnost, s ja-
kou lIze vozik slozit — béhem vtefiny, bez nut-
nosti jakékoliv demontaze. A také proménit
vozik elektricky na mechanicky. Nebo kracet
s joystickem v ruce vedle voziku. Je vidét, ze vy-
robci kladli ddraz na jednoduchost a Ucelnost
manipulace, véechno se da lehce odpojit i pfi-
pojit, pfizplsobit potfebam uzivatele. K dodani
je do 14 dnli od objednavky.

Mnoho odbornych Udaji obsahuje letak,
z kterého vybirame.

» Lehké elektrické voziky eThrone se snadno
slozi, béhem jediné vtefiny, bez nutnosti
demontaze. Umoznivam snadnou pfepravu
v kufru nebo za sedadlem automobilu.

» Vazi pouze 27 az 31kg vcéetné baterie, to
uleh¢uje manipulaci a skladovani.

» SloZeny vozik je velmi skladny, je Uzky pouze
35cm. Je mozné ho ulozit pod postel nebo
postavit za dvere. Slozeny vozik stoji sam.

» Voziky pracuji s lehkou moderni dobijeci
LiFe PO litinovou baterii, dojezd je az 28 km.

Dalsi podrobnosti rada poskytne sama pani
Lucie. Vzdélanim je zdravotnice, v jeji nejblizsi
rodiné jsou i obrnafi, ma tedy k této tématice
velice blizko.

V ptipadé zajmu ji nevahejte kontaktovat:
Lucie Kopfivova, obchodni manazer
e-mail: Koprivova@FlexiThrone.cz,
tel.: 604 800 716, www.flexithrone.cz

(mad)



Neékteri obrndfi se s timto vozikem setkali uz dri-
ve. Jesté v cervnu ndm napsala Alena Zrinkovd
z Kopfivnice:

V poslednim Zpravodaji byl vytistén mini-
skutr firmy Meyra. Je dobry, otoci se na 50cm,
na doma vyborny. Jela jsem na ném v ostravské
prodejné Meyra.

Ale podivejte se na obrazek. Toto je super. Pani
Lucie Kopfivov4, ktera jej dovazi, nam predvedla
vozik na sportovnich hrach invalid(i. Mali¢ky a $i-
kovny. Kdyz se sloZi, je z toho ndkupni taska. Slo-
Zeni jednim tahem, ale hlavné ta vaha - 20kg ne
80kg. Mozna, Ze by to pér lidi¢ek zajimalo.

Osvobozené divadlo o¢ima Alexandra Paula

Tak se jmenovala vystava vybéru fotografii
z historickych negativi divadelnich predsta-
veni i zakulisi slavnych V+W. Konala se v Galerii
moderniho uméni v Roudnici nad Labem a po-
zvala nds na ni kurdtorka vystavy, nase pred-
sedkyné Marcela Stranska.

A tak jsme se 11. fijna, po kavé a zakusku
na roudnickém Karlové namésti, vydali do Gale-
rie prohlédnout si vystavené fotografie. Naram-
né jsme se pii tom bavili hadanim, ktery herec to
na fotografii je, protoze popis tam nebyl. Bylo to
zamérné, aby si navstévnik vyzkousel svou pa-
mét. AZ na malé vyjimky jsme uspéli.

V 17 hodin zacala beseda s autory vysta-
vy — Marcelou a jejim manzelem, Prokopem
Paulem. Marcela nas seznamila nejen s Zivo-

topisem a praci fotografa Alexandra Paula,
ale pfipomnéla i jeho tchana, Jindficha Ze-
lenku, vlastné zakladatele dynastie fotografd.
Tomuto uméni totiz propadli i viichni ctyfi sy-
nové A. Paula. Jeji povidani prokladal vtipnymi
historkami a vzpominkami na otce i dédecka
jeji manzel.

Bylo to velice zajimavé, bohuZzel jsme museli
odejit dfive, aby ndm neujel vlak. Jesté Ze jsme
si mohli chybéjici informace najit na webovych
strankdach Atelieru Paul. Jak jsem se zde dozvé-
déla, archiv obsahuje cca 107 000 originalnich
snimkd, které dokumentuji témér 100 let foto-
grafického déni. Takze vlastné 100 let republi-
ky, jejiz vyroci vzniku jsme si letos pfipomnéli.

J. Sebestovd
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Kosik predstavuje klub PIna péce

Dotované potraviny pro seniory a hendikepované, doprava zdarma

Chleba pod deset korun, mléko za méné
nez 12 korun. Cena dopravy se zdrover odecte
jako sleva od dalSiho nakupu. E-shop s potra-
vinami Kosik.cz pfipravil pro viechny seniory
nad 65 let a drzitele priikaz( ZTP a ZTP/P novy
klub ,PIna péce”. Reaguje tak nejen na jejich
omezené moznosti nakupovat v kamennych
obchodech, ale také rostouci zivotni naklady
i snizujici se dostupnost prodejen s potravina-
mi v regionech. Clenové klubu mohou vyuzit
vyneseni ndkupu do patra zdarma, pomoc
s jeho vybalenim, ale také telefonickou asisten-
ci pfi ndkupu. Patronem klubu se stalo Konto
Bariéry se svym programem SenSen.

Klub nabidne svym ¢lendim pro zacatek desit-
ku zakladnich potravin za trvale nizkou cenu - az
0 33% levnéji. Jejich pocet se bude rozsifovat,
cilem je postupné zvyhodnit vice produktd vcet-
né drogistického zbozi nebo tfeba granuli pro
domdci mazlitky. Doprava zdarma je pro ¢leny
klubu PInd péce nastavena od pondéli do Ctvrt-
ka od 9 do 16 hodin. Objednavani mimo tento
casovy slot je zpoplatnéno dle béznych tarifa.

Klub funguje pro vSechny zdvozové oblas-
ti. Aktivace klubového uctu probiha pres za-
kaznickou linku, ovéreni prakazu ZTP ¢i ZTP/P
anebo véku narozeni na zakladé libovolného
prukazu provedou kuryii pfi predani nakupu.
Kuryfi budou mit zaroven na obsluhu senior
vyclenéno vice casu, takze jim mohou piipad-
né pomoci s vybalenim nakupu.

Partnerem projektu je Konto Bariéry a pro-
gram SenSen (Senzacni seniofi). Ten pom(ze
Kosiku se ziskdvanim zpétné vazby na nasta-
veni klubovych podminek a bude se podilet
na dalsim formovani klubu.

Kosik.czje e-shop s potravinami, drogerii a po-
trebami pro domdcnost. Z vice nez 15 000 polo-
zek mohou vybirat ¢tyfi miliony zékaznik( v Pra-
ze a stiednich Cechéch, na Plzensku, Liberecku,
Ustecku, v Hradci Kralové a na Pardubicku, ale
také v okoli Teplic, Mostu a Chomutova.

Projekt SenSen je platforma pro vice nez
stovku seniorskych klubl a organizaci z celé
Ceské republiky. Spojuje tisice senior(, ktefi
nechtéji jen odpocivat a pfijimat cizi pomoc.

Za kolik ¢lenové klubu PIna péce nakoupi zakladni potraviny?

Vyrobek Cena pro ¢leny klubu PIna péce m

Houska 50g

MiIéko polotuc¢né 1,51

Maslo 2509

Chléb konzumni kminovy 5009
Eidam 45% 1009

Mléc¢na cokolada 100g
Mineralka Magnesia 1,51
Prazska Sunka 100g

Toaletni papir 3 vrstvy 8 roli

Jihlavanka Standard original 150g

Co potiebujete k registraci?
1. Vék 65 let a vice nebo prlikaz TP, ZTP, ZTP/P

1,50Ke 21%
11,90K¢ 34%
44,90Ke 10%
9,90K¢ 34%
17,90K¢e 31%
29,90K¢ 25%
11,90K¢ 25%
16,90K¢ 15%
34,90K¢ 27 %
39,90K¢ 20%

Frantisek Broz, Helpnet.cz

2. Krétky telefondt na zékaznickou linku 226 220 500

3. Nakoupit

4. Pri prevzeti nakupu ukazat kuryrovi prikaz ZTP anebo obcansky prikaz pro ovéreni véku.

www.kosik.cz



Novinky ze Zenevy

Jarni zenevsky autosalon predstavil nejvétsi
automobilové novinky pro letosni rok. Handi-
capovani se maji na co tésit.

Mezi novinkami nechybély napfiklad novy
Citroén Berlingo, nové Kia cee’d nebo stu-
die ukazujici, jak asi bude vypadat malé SUV
od Skodovky. Automobilky opét predvedly
i své vize mobility budoucnosti. Podle vieho se
blizi doba, kdy auta budou jezdit sama (mozna
i 1état), dostanou plosiny pro snadné nastupo-
vani a u zasuvky ,natankuji“ elektfinu.

Citroén Berlingo patii mezi vozickafi k velmi
oblibenym autdm. Vynika prostornou karose-
rii kombiku se zvySenou stfechou, jeho zad-
ni dvere jsou posuvné a neni problém do néj
nainstalovat ploSinu pro ndjezd pres paté
dvefe. V Zenevé Citroén pFedstavil novou ge-
neraci berlinga. Dostala pro tuto francouzskou
znacku typické uzké hlavni svétlomety a také
dvé délky karoserie. Kratsi varianta je dlouha
4,4 metru, delsi se roztahla na 4,75 metru.

Néktefi handicapovanifidi¢i vsak davaji pred-
nost klasickému kombiku. Zajimavou novinkou
je pro né nova Kia cee'd, kterd se na Zenevském
vystavisti predstavila jak v kratsi, pétidverové
verzi, tak i jako praktictéjsi kombik. Ten je konku-
renci pro vozy Skoda Octavia nebo Hyundai i30.

Mladoboleslavské zna¢ka pfivezla do Zene-
vy ukazat studii Vision X. Za nékolik mésict pak
predstavi sériovou verzi tohoto malého SUV.
Trend je jasny - nejen Skoda nabidne vedle
béznych aut také ucelenou nabidku vozi s vys-
$i karoserii. Velky Kodiaq a prostredni Karoq
proto dostanou mensiho sourozence.

Samostatnou kapitolou jsou na velkych au-
tomobilovych vystavach, mezi néz Zeneva patfi,
studie vozd budoucnosti. Mezi vyhledy na nej-
blizsi 1éta patfi stale se prodluzujici fada elekt-
romobill viech znacek. Skoda v Zenevé pro-
zradila, ze do roku 2025 predstavi pét rGznych
elektromobild.

Asi nejvétsi poprask zplsobil na vystavis-
ti koncept, ktery spolecné pfipravila letecka
spolec¢nost Airbus, italska karosarna Italdesign
a Audi. Jednd se o koncepci mobility budouc-
nosti, jejimz zédkladem je obfi dron. Dalsi dily
tvofi kabina a samostatny podvozek. Majiteli
auta patfi jen kabina. Pro svou dopravu by si
vzdy objednal bud' dron, nebo podvozek. Ten
ho automaticky prepravi do cile cesty. Samo-
zifejmé bez fidicova zasahu.

Renault EZ-GO ma plosinu, po které vozickar
snadno najede na palubu tohoto autonomniho
vozidla bez fidice.

Autonomnich vozd bylo ostatné na zenev-
ském autosalonu k vidéni vice. Renault napfi-
klad ukazal studii EZ-GO. Ta pocita s tim, ze
se po méstech budou pohybovat automatic-
ky fizena auta bez $ofér(, podle francouzské
znacky pujde o automobilové roboty. A jelikoz
nezapomina na skutecnost, Ze do takového vo-
zidla budou chtit nastoupit maminky s kocarky,
vydélaji na tom i vozi¢kafi. Auto ma totiz ndjez-
dovou plosinu a uvnitf prostor pro vozik.

Petr Bucek, MuiZes 5/2018

V Brné vznika videoprivodce pro osoby se snizenou mobilitou

a na voziku

Jiz druhym rokem vytvafi brnénsky spolek
ParaCENTRUM Fenix v rdmci projektu HandMe-
dia kratka instruktazni videa o pristupnosti rliz-
nych verejnych objektd ve mésté. Jejich cilem
je poskytnout vizudlni informaci viem obca-

nlim se zdravotnim postizenim o bezbariérové
dostupnosti prostord, které hodlaji navstivit,
a tim snizit jejich obavy, ze nékteré objekty
jsou pro né nepfistupné, a Zze se nebudou umét
v nich orientovat.
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,Natacime a dokumentujeme verejné bu-
dovy a verejné prostory z hlediska jejich pi-
stupnosti pro osoby se snizenou mobilitou
a na voziku. Vytvéfime kratké 3 az 5 minuto-
vé videopravodce. Tato videa jsou umisténa
na webovych strankdch danych objektd, sou-
¢asti vefejnych map a k volnému zhlédnuti
na socialnich sitich. Pfed navstévou vybraného
objektu si mize uzivatel videopriivodce pro-
hlédnout a ziskat cenné informace,” uvadi ko-
ordinatorka projektu Alena Jankotova.

Videoprivodce sezndmi potenciondlniho na-
vstévnika s redlnou situaci o pfistupnosti v nato-
¢eném objektu. Predava vizualni informaci, kte-
rou si mGze uzivatel sdm zpracovat a vyhodnotit
na zakladé svych moznosti a potieb. Videopr(-
vodce dokumentuje dulezité technické udaje
(rozméry dvefi vytahu, sklon podlah apod.) v na-
to¢eném objektu. Uzivatel tedy ziskava dopredu
presné parametry krizovych mist a neni pak za-
skoc¢en necekanou prekazkou.

Videa jsou zpracovana samotnymi vozickari.
To je zérukou, Ze jsou mapovéna v objektu mis-
ta, kterd autofi dokumentu povazuji za kli¢ova.

,Druhym cilem naseho projektu je, ze vo-
zi¢kafi - ¢lenové naseho tymu a klienti Para-
CENTRA Fenix - se diky této ¢innosti seznami
s nejmodernéjsi technologii v oblasti zpracova-
ni videa. Objevuji novy obor, stavaji se této Cin-
nosti technologicky zdatnymi, schopni obstat
na trhu prace,” dodava Alena Jankotova.

Informaci o projektu, jehoz patronem je he-
rec a moderator Ales Zbofil, a odkazy na viech-
na dosud natocena videa najdou zdjemci
na adrese http://handmedia.cz. Jako nejnové;si
jsou zde vypichnuta videa:

1. Hvézdarna a planetarium Brno
2. Hlavni vlakové nadrazi Brno
3. Aquapark Kohoutovice
4. Magistrat mésta Brna, Kolisté 19
5. Poliklinika Bily Diim Brno, Zerotinovo nam.
Projekt podpofilo statutdrni mésto Brno, videa
jsou umisténa i na jeho mapé pfistupnosti més-
ta Brna. Kromé toho videoprivodce sdili také
aplikace Vozejkmap. Pokud projekt nékoho za-
ujal a ma zdjem na ném spolupracovat, necht
kontaktuje organizatory.

Helpnet.cz

Seniofri touzi po spolecnosti. Pomohou Hlidacky.cz

+Hleddme pomoc v domdcnosti u dédecka, 77
let. Déda je sobéstacny, jezdi i autem a vyfidi si pro-
zatim sdm vse, co potiebuje. Jen ty domdci prdce
nezvilddd a konecné si nechd pomoct... Jde ndm
o to, Ze v budoucnu muZe potrebovat vice péce
a takto by si na nékoho zvykl a bylo by to snad-
néjsi.” Takto zni jeden z inzerat( lidi, ktefi hledaji
péci pro svého starého rodice ¢i prarodice.

Starnuti populace se stava jednou z nejza-
vaznéjsich a nejdiskutovanéjsich spolecenskych
otézek ve viech zemich svéta, Cesko nevyjimaje.

Péce o seniory pfitom neni dofeSena. Chybi
sluzby, diky nimz by lidé mohli byt i ve vysokém
véku sobéstacni a zit doma. Rada starsich lidi od-
chézi do domovt pro seniory predc¢asné, jen kvi-
li nedostatku podpurnych sluzeb. Podle Americ-
ké asociace osob v dlchodu (AARP) preferuje
domaéci péci 89% seniord, Cesko neni vyjimkou.

LStarsim lidem chybi moZnost si popovidat,
sdilet svoje radosti a starosti. TouZi po uzsim
spojeni s détmi a vnoucaty, ale jsou rddi, kdyz si
mohou promluvit s kymkoliv mladsim. Nabiji je to
a posouvd ddle. Obecné plati, Ze socidlni kontakt
prospivd zdravotnimu stavu a podporuje dobry

vysledek lécby,” fika prakticky lékar z ordinace
Familymed MUDr. Vladimir Marek.

Stejny nézor zastdvd MUDr. Norbert Kral
z ordinace Vy3ehrad v Praze. ,Velkd &dst pa-
cientd skryvd svoji touhu po spolecenském sty-
ku za zdravotni problémy. Mdm pacientku, kte-
rd $patné slysi. Syna md v Némecku, citi se zcela
izolovand od okoli a trpi tim. Cokoliv, co by témto
lidem pomobhlo vyjit z izolace, velmi vitdm. Otdz-
kou bude, zda pribuzni seniorti do pomoci svym
bliznim zainvestuji,” dodava MUDr. Kral.

V tuzemsku tak vznikaji sluzby nabizejici star-
sim lidem a jejich potomkim pomoc. Jednou
z nich je nové zavedena Péce o seniory, pod
nazvem Hlidacky.cz. Oceni ji napfiklad rodiny,
kde babicka nebo dédecek nechtéji do domova
dlichodcl a nejsou jesté odkazani na péci ostat-
nich. Pom{ze i mladé rodiné, kterd ma starsi pfi-
buzné daleko.

»~Misto toho, aby jeli hodinu tam a zpdtky
zkontrolovat babicku, najdou si hlidacku, kterd
to udéld. Navic budou mit jistotu, Ze je babicka
v porddku a nékdo si s ni pres tyden popovidd.
Nebo naopak, nékdo se stard o svoji nemocnou



maminku non-stop a potrebuje si néco zaridit -
i tady novd sluzba pomize,” vysvétluje Petr Si-
gut, zakladatel sluzby Hlidacky.

Na Hlidacky.cz rodiny najdou rGzné zkusené
hlidacky, nékteré budou pomahat s béznymi
¢innostmi jako je nakup, uklid nebo doprovod

Vychytavka z Kovacovej

Boli sme s mojou polovickou pred par tyzd-
nami navstivit méjho brata v Narodnom rehabi-
litatnom centre v Kovéacovej, kde bol na lie¢eni
po operacii chrbtice. Velmi si to tam vsetko po-
chvaloval, najmé vsak profesiondlny a ludsky
pristup personalu, kvalitu odbornej starostlivosti.

Pocas navstevy som si vS§imol, Ze na izbe su
na kazdej posteli na doske z vokajsej strany pri
nohach priskrutkované dve takéto ¢uda:

Hlava derava, obmedzena, pytam sa, ze na Co,
na aky ucel to je a dozveddm sa, Ze to je predsa
drziak na barly a Ze takéto drziaky su tam upev-
nené vielikde na stenach po celom aredli, sluzia
na odkladanie bariel v jedalni, v priestoroch ur-
cenych na rehabilitaciu, cvi¢enie ¢&i relax, jedno-
ducho v3ade. Je to praktické, barly sa nekldtia,
clovek si ich ma kde odlozit a ti ostatni sa o ne
nemusia na kazdom kroku potkynat.

Rozlucili sme sa a pobrali sa domov, no moj brat
nelenil, o par dni mi poslal najprv odkaz na stran-
ku, kde tieto drziaky ponukaju. Ich pévodny ucel
je drziak ndradia pouzivaného ¢i uz v zahrade,
v domacej dielnicke, garazi ¢i inde. Jeho iniciativa
tym, samozrejme, nekondila, o tyzder neskor mi
zasielkova sluzba dorucila bali¢ek s troma sadami
drziakov. Takze mi uz len ostava rozmiestnit ich kde
tu a zacat ich vyuzivat, a to nielen na moje fidlatka,
ale aj na hrable, motyky, ryle, lopaty a dalSie nara-
die dnes lezérne opreté o stenu ¢i povalujuce sa
na zemi v pristresku na nasej zéhrade.

Z Informdtora AP v SR 2/2018

na urady. Hlidac¢ky se zdravotnickym vzdéla-
nim pak budou schopné poskytnout klasickou
pecovatelskou sluzbu. Nékteré z nich budou
mit zkusenosti s lidmi trpicimi Alzheimerem,
Parkinsonem nebo demenci.

Markéta Pudilovd, Helpnet.cz

Drzdk se mi moc libi, véfim, Ze je i prakticky.
Tak jsem nevdhala a pobrouzdala po internetu
riizné strdnky. Nasla jsem cesky odkaz:

Drzak na zahradni nafadi pro pramér 20 az

40 mm kov. + TPR (2 ks), cena od 52 K¢.

Ladislava Rot3eidlova - AROK

Bofivojova 1136/45, 130 00 Praha 3

Tel.: 222 718 735, 251 613 429

e-mail: eshop@arok.cz

https://www.arok.cz/drzaky-na-naradi/drzak-

-na-zahr-naradi-pro-pr-20-40mm-kov-tpr-2ks
mm

Ping pong v Praze 10

Pro zéjemce z Prahy a blizkého okoli (mladez i dospélé) nabizi TJ Slovan Svoboda - oddil
handicapovanych sportovc(, moznost zahrat si stolni tenis.

Kde: Sportovni aredly HAMR, Praha 10-Zabéhlice

Kdy: kazdou stfedu od 18.00 do 20.00 hodin

Dalsi informace: Josef Nedéle, e-mail: ahojne35@seznam.cz

Tésime se na Vds
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Rekondice Karlovy Vary, Hotel Lafonte 10. az 16. ¢ervna 2018
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20. Festival 000, Janské Lazné 27. az 30. zaFi 2018
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Konference o polio, Statni zdravotni tstav Praha 24. fijna 2018

(]
K=
&
=

o

o
2

[
"5

46



Rekondice Sanatoria Klimkovice 12. az 19. a 19. az 26. rijna 2018
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